Korta fakta om yrkes- och
miljodermatologi

Svenska kontaktdermatitgruppen har pa uppdrag av Svenska
sallskapet for arbets- och miljodermatologi, SSAMD, tagit fram
"Basdokument om yrkes- och miljédermatologi” som beskriver
den svenska yrkes- och miljddermatologin. Detta ar en kort
sammanfattning av det dokumentet.

Skriften ska ses som ett verktyg fér kunskapsspridning och
ett underlag for diskussion och vander sig till kliniker, politiker
och andra beslutsfattare inom varden.

For mer information och mojlighet att ta del av hela basdo-
kumentet ga till: www.ssdv.se.



Redan pa 1700-talet gjordes de forsta kopplingarna mellan
industrikemikalier och hudskador, men det var forst i slutet
av 1930-talet som yrkesdermatologin pé allvar etablerades
i Sverige. I dag finns det yrkes- och miljodermatologiska
mottagningar vid samtliga universitetssjukhus samt vid ett

antal andra sjukhus.

Verksamheten har tvd huvudinrikeningar. Dels den patientanknutna som gar ut pa
att utreda, bedoma, vigleda och i viss min dven behandla patienter. Dels den sam-
hillsinriktade som gar ut pa att forebygga arbets- och miljorelaterade hudsjukdomar.

Yrkesdermatologi handlar om hudsjukdomar som helt eller delvis orsakas av arbe-
tet eller som forsdmras av arbetet. Det kan handla om eksem som orsakas av kon-
taktallergi mot dmnen p3 arbetsplatsen, eksem som beror pa andra faktorer bade pa
arbetet och p4 fritiden eller atopiska eksem som férsimras av miljon pé arbetsplatsen.

Miljédermatologi handlar om motsvarande hudsjukdomar, men dir orsakerna
inte dr kopplade till arbetet utan till patientens évriga miljo.

KEMIKALIE-EXPONERING VIKTIG ORSAK

Det finns tvd huvudsakliga former av allergi inom yrkes- och miljodermatologin —
kontaktallergi som kan ge eksem, si kallad typ IV allergi, och snabballergi, s4 kallad
typ I allergi. Vanligast ir kontakrallergin.

Det finns alltid en yttre skadefaktor vid yrkes- och miljérelaterade hudsjukdomar.
Den ir antingen kemisk, fysikalisk eller mikrobiell.

Det finns i dag 6ver 4 000 kemikalier som ir kidnda kontakrallergen som kan
orsaka eksem och nya uppticks hela tiden. Exponering for dessa har stor betydelse.

HANDEKSEM DET STORSTA PROBLEMET

Eksemsjukdomar leder till en 6kad frekvens arbetsbyten, en ckad konsumtion av
sjukvard samt en forsimrad livskvalitet.

Handeksem ir den vanligaste yrkesrelaterade hudsjukdomen och drabbar ungefir
var tionde svensk. Fordelningen i samhillet dr dock ojimn och det vanligaste ir att
unga kvinnor med utpriglade vatarbeten far problem. Handeksem 4r dven vanligare
i lagre socialgrupper och i storre samhillen.

Handeksem blir ofta kroniska dir svirighetsgraden varierar dver tid. Men under
senare &r har det visats att patienter med handeksem inte blir tillrickligt omhinder-



tagna i sjukvarden och att en snabb och korreke behandling kan paverka prognosen
positivt.

Viktigast for att diagnostisera eksem som beror pi kontaktallergi 4r att gora ett
s kallat lapptest dir sma lappar med misstinkta kontakrallergen placeras pd huden.
Trots att det kan lita enkelt kriver metoden en erfaren hudspecialist som tolkar och
bedémer relevansen av resultatet same stér for ridgivningen till patienten. Direfter
gors ofta dven en exponeringsbeddmning dir killan eller killorna till de allergifram-
kallande amnena s6ks i miljon runt patienten.

SAMHALLSUPPDRAGET ATT FOREBYGGA

Yrkes- och miljédermatologins samhillsuppdrag innebir att agera for att forebygga
arbets- och miljérelaterade hudsjukdomar i samhillet. Det gors bland annat genom
att vara ett expertstod for myndigheter, foretagshilsovird, hudlikare och allergologer.
Ett annat exempel pa forebyggande arbete dr webbplatsen jobbafrisk.se om yrkesval,
astma och eksem.

Aven forskningen syftar till att forbitera diagnostik och forebygga hudsjukdom
och handlar i huvudsak om vilka kemiska imnen som orsakar allergiskt kontakeek-
sem, hudirritation och/eller fotoallergi. Resultat frin svensk yrkes- och miljoderma-
tologisk forskning har utgjort en visentlig del av de beslutsunderlag for lagstiftande
dtgirder som funnits inom EU. Det giller bland annat metaller, konserveringsmedel
och parfymimnen.

MULTIDISCIPLINAR KOMPENTENS KRAVS

For att 18sa uppgifterna pa en yrkes- och miljodermatologisk avdelning krivs fler
olika kompetenser. Idealt bor det finnas hudlikare, kurator, biomedicinsk analytiker
eller testskoterska samt yrkeshygieniker. I "Basdokument om yrkes- och miljoderma-
tologi”, som kan hittas pa Svenska sillskapet for arbets- och miljédermatologis webb-
plats www.ssdv.se, specificeras ytterligare vilka speciella kompetenser dessa bor ha.

BEHOVET KOMMER ATT OKA

Var moderna livsstil innebir att nya allergen i kemikalier som anviinds i arbetslivet
och i produkter i hemmet introduceras i en allt hdgre take. Det gor att behovet av
yrkes- och miljsdermatologi med stor sannolikhet kommer att 6ka i framtiden. Den-
na utveckling gor ocksd det férebyggande arbetet viktigare 4n nigonsin.
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