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Forord

I juni 2009 hade vi pd Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen i Malmé anordnat en avtackningsdag for docenten och
yrkeshygienikern Birgitta Gruvberger som slutade efter 40 &rs tjanst inom den sydsvenska yrkesdermatologiska verksamheten.
Till denna dag hade vi inbjudit nuvarande och gamla medarbetare.

Sigfrid Fregert pdpekade under dagen att den yrkesdermatologiska verksamheten blir 50 ar nésta ar och undrade samtidigt om
det fanns intresse av att skriva en jubileumsskrift. Intresse fanns och nu finns jubileumsskriften for aren 1960 — 2010!

Jubileumsskriften utgar fran den nuvarande yrkes- och miljodermatologiska avdelningen i Malma. | stort sett alla medarbetare
har pa ett eller annat satt varit delaktiga i tillkomsten. Flera medarbetare har skrivit artiklar, yrkeshygieniker Haneen Hamada
har haft ett huvudansvar for publikationslistan och kurator Henrietta Passlov har varit huvudansvarig for layout. Ovriga
medarbetare har varit behjalpliga med utskrifter och kontroll av uppgifter. Tidigare medarbetare inkluderande Sigfrid Fregert,
Bert Bjorkner, Birgitta Gruvberger, Lena Trulsson och Ann-Sofie Norrby har anlitats som forfattare till olika texter inom
historikdelen. Nuvarande medarbetare inom avdelningen och var forskargrupp bidrar med olika artiklar som berér olika
aspekter av den yrkes- och miljédermatologiska verksamheten. Dessutom har 4 nationella och internationella representanter for
yrkes- och miljodermatologi skrivit personliga texter relaterade till den sydsvenska yrkes- och miljédermatologiska
verksamheten.

Sigfrid Fregert initierade inte bara denna skrift utan startade ocksa den yrkesdermatologiska verksamheten pa Lunds lasarett
1960. Filialverksamhet tillkom pa Hudkliniken pd Malmé Allméanna Sjukhus 1978. Fran oktober 1990 till 1995 fanns det 2
parallella verksamheter med yrkesdermatologisk verksamhet pa Lunds lasarett och pa Malmo Allmanna Sjukhus. Nar den
yrkesdermatologiska avdelningen i Lund lades ner 1995 koncentrerades den yrkes- och miljodermatologiska verksamheten till
Malmo. Samtidigt blev den yrkes- och miljodermatologiska avdelningen pa Hudkliniken i Malmé regionklinik for all
yrkesdermatologisk verksamhet inom Sodra Sjukvardsregionen. Jubileumsskriften behandlar Lundaverksamheten under aren
1960 — 1990 och Malmg-verksamheten fran 1978 — 2010.

Jubileumsskriften tilldgnas grundaren av den yrkesdermatologiska verksamheten i sddra Sverige,
Sigfrid Fregert, och alla duktiga medarbetare som under de 50 &ren verkat for prevention av yrkes-
och miljorelaterade hudsjukdomar samt att alla medborgare i Sodra Sjukvardsregionen skall ha
lika mojligheter att fa sina misstankt yrkes- och miljodermatologiska hudbesvar omhandertagna av
sjukvardspersonal med spetskompetens inom yrkes- och miljodermatologi, toxikologi och
socialmedicin. Sigfrid Fregert var under sin verksamma period intresserad av det mesta inom det
yrkes- och miljodermatologiska omradet. Han dgnade mycken tid &t kromatallergi, epoxiallergi
och nickelallergi varfor dessa omraden givits forhallandevis stort utrymme i jubileumsskriften.

Det blir forhoppningsvis en intressant och spédnnande lasning om utvecklingen av den sydsvenska
yrkes- och miljodermatologiska verksamheten och vad den &stadkommit for den enskilda
individen och samhéllet i stort.
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Det var sa det borjade 1 Lund och sedan fortsatte 1 Malmi

Sigirid Fregert
F.d. dverlikare och basenhetschef
proiessor emeritus et doctor jubilaris

Sigfrid Fregert startade en
yrkesdermatologisk ~ mottag-
ning pa Hudkliniken, Lunds
lasarett, 1960. Han var den
yrkesdermatologiska  avdel-
ningens chef  fram till
pensioneringen i december
1985. Sigfrid Fregert
utndmndes till professor 1982
och blev jubeldoktor 2009.
Han var en av medlemmarna i
en skandinavisk grupp som
bildades 1962 for att standardisera epikutantestning.
Sigfrid Fregert var en av grundarna till International
Contact Dermatitis Research Group och medlem i
denna grupp fram till sin pensionering.

Yrkesdermatologisk forsoksverksamhet i

Lund 1957 — 1959
Vid Invértesmedicinska Kkliniken, Lasarettet i Lund
(numera Skénes Universitetssjukhus SUS), inrattades
1955 en extra l&kartjanst for yrkesmedicinsk verksamhet.
Tjansten innehades av docent Stig Tejning, som hade
tjanstgjort vid den Yrkeshygieniska avdelningen, Statens
Institut for Folkhélsan i Stockholm. En sjélvstandig
Yrkesmedicinsk Klinik bildades 1957. Den fick 1993
namnet Yrkes- och Miljémedicin i Lund.
Tejning utforde arbetsplatsundersokningar och erfor da
att atskilliga arbetstagare uppvisade hudférandringar
framforallt p& handerna. Det var emellertid inte mojligt
for honom att avgéra om hudférandringarna var yrkes-
betingade. Inga sérskilda atgarder vidtogs. Problemet
aktualiserades emellertid av ett omfattande utbrott av
eksem pa en skumgummifabrik med undermalig
arbetsmiljo.

Het anga med gummikemikalier trangde ut da pressarna
Oppnades. (Detta ar en av de forsta bilderna som tagits i
Sverige ur enbart yrkesdermatologiskt perspektiv).
Manga av de manliga arbetarna var tidigare lantarbetare,
som sorgfalligt undvek duschning efter arbetsdagen.
Kvinnorna klarade sig emellertid nastan helt fran att
utveckla eksem. De forklarade skillnaden av
eksemutbrott mellan ménnen och kvinnorna med att
ménnen var lortpellar”. Det var pa denna
skumgummifabrik den yrkesdermatologiska
verksamheten i Lund senare fick sitt elddop.

i Lund

Faddrar till Yrkesdermatologisk verksam

14
Gosta Hagerman

Stig Tejning

Tejning (Toddybladets ansvarige utgivare under manga
ar) tog kontakt med professor Gosta Hagerman pa
Hudkliniken (Kénd "topp” spelare pad Toddydagen). Efter
ansbkan fran Hagerman och Tejning inrattade
Direktionen en tillfallig Il&kartjanst, som skulle
“handhava det férebyggande dermatologiska arbetet
inom den yrkesmedicinska verksamheten fyra dagar per
manad frdn den forste september 1957 vid
yrkesmedicinska kliniken. Hagerman erbjod mig att
inneha tjansten. Det var mojligt att anta erbjudandet
genom att jag da hade sa kallad doktorandtjanst.

Kunskapen i yrkesdermatologi vid hudkliniken var inte
péfallande stor och endast ett fatal yrkesskadeintyg hade
utfardats under de ar jag tjanstgjort pa hudkliniken. Vid
sakkunniga utredningar skulle det enligt senare
bedémning kanske ha varit manga fler.

Det fanns ingen officiell utbildning i yrkesdermatologi
och ingen forebild att se upp till. Nu gallde det fér mig
att forvarva teoretiska kunskaper genom att studera
litteraturen och att fa praktisk erfarenhet framst genom
arbetsplatsbesok.

Under hosten 1957 inrattades en tillfallig
yrkesdermatologisk mottagning pa den allméanna
hudpolikliniken. Vid besok péa arbetsplatser upptacktes
patienter, som utreddes p& mottagningen med bland annat




lapptestning. En del patienter remitterades nu aven fran
hudpolikliniken. Befintlig standardtestserie fornyades
vasentligt genom utbyte och tillagg, varvid uppgifterna i
Bonnevies bok tillampades. Testserien 1956 innehdll 20
amnen: krom, Kinin, nickel, formalin, svensk terpentin,
PPD, sulfathiazol, jod, DDT, dilutin, bly, klorkalk,
arseniktrioxid, sublimat, benzol, trikloretylen, anilin,
bonvax, Lustra bonvax, Palmolive tval. De flesta av
amnena &r inte kontaktallergena. Kontaktallergi for
sulfathiazol och sublimat kan ha férkommit vid denna
tid.

Jag inhamtade aven kunskap pa kongresser, Haag 1958,
dar Burckhardt beskrev alkali resistance test”, som han
infort 1947 och K.Malten demonstrerade kontakteksem
av epoxyhardare vid besok pad Fokkerfabriken,
Stockholm 1958, Prag 1960, Helsingfors 1961,
Washington 1963, Budapest 1965. etc.

Av litteraturen och den praktiska erfarenheten pa
mottagningen och  vid  arbetsplatsundersokningar
framgick det klart att kontakteksem pa handerna,
orsakade av kontaktallergen och/eller irriterande amnen,
var den dominerande yrkeshudsjukdomen, men att
samma skadedmnen kunde finnas i bade arbets- och
omgivningsmiljon. Det framgick &aven att kemiska
undersokningar av produkter i ett eget laboratorium,
motsvande yrkesmedicinska klinikens, skulle bli
nodvandiga for att mojliggéra adekvat behandling och
prevention. Det var uppenbart att handeksem kunde
medféra allvarliga sociala/ekonomiska konsekvenser,
som maste agnas sarskild uppmarksamhet.

1959, Epoxiarbete

Det fanns viss men delvis fordldrad litteratur om
yrkesdermatologi:

L. Schwartz, L. Tulipan, S.M .Peck: Occupational
Diseases of the Skin, 1947,

R. Prosser White: The Dermatergoses of Occupational
Affections of the Skin, 1928, 3: uppl. Forfattaren anser
att lakaren alltid, oberoende av sjukdomen skall
efterfraga patientens yrke. Han anser dven att den, som
utbildar sig till dermatolog, redan tidigt skall studera
yrkeshudsjukdomarna for att bli observant.

John Nordin, Yrkessjukdomar (Kap:
yrkeshudsjukdomar), 1947

P. Bonnevie,: Aethiologie und Pathogenese der
Eczemkrankheiten, 1939

L. Schwartz, The Prevention of Occupational Skin
Deseases, 1955

U.S.Public Health Service, Occupational Dermatitis
1939, med definition av ’primary irritants” och
’sensitizers”.

Yearbook of Dermatology: Sammanfattningar av
dermatologska artiklar, huvudsakligen om kontakteksem
10 ar tillbaka.

M Sulzberger, Dermatologic Allergy, 1940.

H. Haxhausen, The Pathogenesis of Allergic Eczema,
Illustrated by Transplantation Experiments, Acta-Derm-
Vener, 1951

S. Rothman, Physiology and Biochemistry of the Skin,
1954

J. Jadassoh, Zur Kenntnis der medikamentdsen
Dermatosen,Verh.Deutsch.Derm.Gesellsch
Kongress,1895

J. Nordin, Yrkesskadeforsakringslagen och invaliditetser-
sattningen.

Genom att Tejning var yrkesmedicinsk radgivare vid
Yrkesinspektionen (senare Arbetsmiljoverket) i Malmo
ledde det till att jag samarbetade med yrkesinspektdrerna.
Tillsammans med dem besokte jag arbetsplatser, ofta
flera under en heldag i veckan. Omkr. 100 arbetsplatser
besoktes under 1957-1959. Det innebar erfarenheter,
som hade allra storsta betydelse for utvecklingen av den
yrkesdermatologiska verksamheten.

Vid arsskiftet 1959/1960 hade erfarenheterna fran ett
stort antal arbetsplatsundersokningar och fran en tillfallig
yrkesdermatologisk mottagning visat ett behov av en
permanent yrkesdermatologisk avdelning innefattande
arbetsplatsundersékningar och miljokemiska undersok-
ningar.



Yrkesdermatologiska avdelningen i Lund

1960 — 1985

Tillkomsten

Hagerman och Tejning underhandlade med ordféranden i
styrelsen for lasarettet, landshdvding Gdsta Netzén (s),
ordf. i landstingets sjukvardstyrelse Torsten André(s) och
lasarettsdirektor Arne Johansson. Detta ledde till att en
yrkesdermatologisk  avdelning inréttades. Efter
Medicinal-styrelsens godkéannande, inrattade
Malmaohuslans halso- och sjukvardsstyrelse en bitradande
lasarettslakartjanst i yrkesdermatologi fran den 1 januari
1960.

Torsten André var en originell och sjélvstdndig person,
som vid ett tillfille yttrade till Tejning och mig. "Bygg
upp era kliniker pagar. Vi skall understodja er” En
hédlsning fran forra seklet! Da avdelningen hade ett
arende i direktionen kunde Arne Johansson ringa: Vi ses
pad soder kl. 13”. Det betydde att vi skulle mdtas i
lasarettets bastu, dar vi blev torkade av en baderska och
fick enligt gammal metod en klapp under foten for att
Oka blodcirkulationen. Hér kunde ett aktuellt &rende
avhandlas och det slutade i allmanhet med ett positivt
beslut:” Da gor vi sa”. I den fortsatta utvecklingen
understoddes de yrkesmedicinska och
yrkesdermatologiska ~ verksamheterna ~ ocksa  av
sjukvardsstyrelsens ordférande Kurt Ward (s) och Bertil
Goransson(s) (senare landshévding i Malmaéhus I&n).

OCCUPATIONAL DERMATOLOGY

Illustration anvénd i tidigt forsok att definiera den Yrkesderma-
tologiska verksamheten genom diskussioner med dermatologer,
nationellt och internationellt

Den bitrddande lasarettsldkaren skulle pd eget ansvar
handha den yrkesdermatologiska verksamheten Det fanns
vid denna tid inte nagra uttalad regler- och organisation
inom administrationen och ldkarna hade fortfarande
inflytande over sjukvérdens utformning.

Politikerna och direktionen insdg att den yrkes-
dermatologiska verksamheten skilde sig vasentligt fran
den allméndermatologiska genom det forebyggande
arbetet ute pa arbetsplatserna med kemisk kartlaggning
av arbetsmiljoer. For att arbetet skulle kunna utforas
effektivt maste avdelningen vara fristdende fran
hudkliniken med egen ledning och personal samt egen
budget, p& samma villkor som gallde for den
yrkesmedicinska verksamheten, som avskilts fran
invartesmedicinen och som utvecklades samtidigt.
Forslaget om frangdende fran hudkliniken kom fran
lasarettsdirektoren och beslutades av politikerna i
Landstinget, detta var avgorande for utvecklingen. Bade i
vart land och andra lander har det visat sig att gemen-

sam ledning med en allmdn hudklinik hindrat
utvecklingen.

Da direktionen flera ar senare inférde administrativa
basenheter blev yrkesdermatologiska avdelningen en
egen basenhet med overlakaren som basenhetschef. Pa
Tejnings forslag beslét landstinget att 50 % av
verksamheten  skulle  vara forebyggande inom
yrkesmedicinen och yrkesdermatologin, vilket. Vidare
beslots att varden av patienter, som remitterats for
misstanke pé yrkesbetingad sjukdom skulle vara
kostnadsfri.  Arbetsplatsundersékningar skulle vara
kostnadsfria.

Verksamheten fick egna lokaler vid sidan av hudkliniken,
som var inrymd i lasarettets dldsta byggnad “Kurhuset”
vid Paradisgatan, byggd 1834. Strindberg hade pa 1890-
talet en asikt om huset. ”Detta kallas Paradisgatan,
emedan helvetet, dar syfilispatienterna pinas, ligger dér.
Se hur sjélva huset har utslag- stora schankersar”.

a0

Interiérbilder fran borjan av 1950 talet pa hudpolikliniken



Utvecklingen

Verksamheten inom yrkesmedicin och yrkesdermatologi
skedde parallellt och baserades i fortséttningen till stor
del pa SOU: 1963, 46, Yrkesmedicinska sjukhusenhet,
Behov och organisation. Landstingen godkénde en
principiell budget for en femarig utbyggnad av
yrkesmedicinska och yrkesdermatologiska
verksamheterna och omfattade inte bara i Malmohus l&n
utan aven de ovriga lanen i Sodra sjukvardsregionen.
Eftersom lékartjanster ingick i budgetférslaget
granskades det av Medicinalstyrelsen. Budgeten
tillstyrktes for 1967-1972. Avdelningen flyttade 1972 till
lokaler i f.d. medicin-kliniken pé& norra lasarettsomradet.
Har tillkom efter ndgot &r genom sarskilt landstingsbeslut
egna laboratorielokaler med egen utrustning. Dorrskylten
var en bild av en cementblandare.

Yrkesdermatologisk mottagning

Verksamheterna for yrkesmedicin och yrkesdermatologi
omfattade fran borjan endast Malmohus lan, men
successivt kom de Gvriga lanen i regionen att ingé:
Kristianstads 1an(1967), Blekinge 1an(1971) sddra
Hallands 1an(1973), Kronobergs 1an(1974), Malmé stad
tillkom 1978, da en bitradande overlakartjanst tillsattes i
Lund, men innehavaren hade mottagning pa hudkliniken
i Malmé och gjorde arbetsplatsundersékningar i Malmao.

Personal

Anstéllning av personal skedde successivt:

Lakare: 1960, 1964 (tillfalligt for halsoundersdkning),
1967, 1974, 1978 (filialen i Malmd).

Professur i yrkesdermatologi: 1983
Laboratorieassistenter: 1961, 1964 (tillfalligt for halso-
undersokning), 1966, 1975.

Sekreterare: 1964 (tillfalligt for halsoundersdkning),
1965, 1971, 1978.

Kurator: 1967

Yrkeshygieniker: 1969. 1976, 1978

Vid yrkesdermatologiska avdelningen i Malmé fanns
1985: en laboratorieingenjor, en kurator, en sekreterare
och en yrkeshygieniker (halvtid). Samarbete mellan olika
personalgrupper var végledande for arbetet. Ldakare
skaffade sig kunskaper i kemi och yrkeshygieniker,
laboratorieassistenter, kurator kunskaper i dermatologi.
Sekreterarna skrev inte bara journaler, remissvar och
forsékringsintyg utan dven manus till vetenskapliga
artiklar, informationsskrifter, beskrivningar  av
arbetsplatser,  reseberattelser ~ fran internationella
kongresser, brev till in- och utlandska industrier och
kliniker och loggboken. De fick darigenom kunskap om
allt arbete som forekom. Detta samarbete var
forutsattningen for arbetet med boken Yrkesdermatologi.
”Dureformen” enligt Rexed genomfordes 1968 pa ett
ordinarie veckomdte med hela personalen och
klinikforestandarinnan, som var en lank till direktionen.

1977=Nagellacksdemonsiatte
o )
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Patientmottagning och forskning

Mottagningarna forlades i forsta hand till mandagar och
torsdagar (se Lapptestning) Fran 1963 skrevs forutom
journal dven ett sarskilt dataprotokoll, dar ett antal
parametrar noterades som siffror. Ett tioarsmaterial
publicerades (Contact Dermatitis, 1975). Ytterligare ett
10-arsmaterial samlat frdn 1974  rapporterades.
Forsakringsintygen skrevs i tre exemplar: for journalen,
for forsakringskassan och for arkivet. Vikarierande
underldkare kunde dir fa& kunskap fran intygen.
Avdelningen deltog i Malméhus lans halsoundersékning
av bland annat njurar och lungor. | det utsénda
frageformularet ingick en frdga om hudforandringar pa
handerna. De som svarat ja erbjods undersokning pa
yrkesdemratologiska mottagningen. Landstinget
beviljade  tillfalligt  en sérskild lakartjénst,
laboratorieassistent och sekreterare. Resultaten vid
undersokningen registrerades pa dataprotokoll. Det var i
datadlderns barndom och nar olika parametrar skulle
jamforas tryckte man inte pa nagra tangenter som i dag
utan man kopplade el-ledningar. Resultaten redovisades
i en doktorsavhandling ( Gun Agrup, 1969) En
motsvarande lokal halsoundersdkning av personalen vid
lasarettet i Lund utférdes 1968-1969.(Berufsdermatosen
1970).

Under 1964-1965 deltog avdelningen i en gemensam
patientundersdkning vid fem andra Skadinaviska
hudavdelningar.(Se natverk:Scandinavian Committee for
Standardization of Routine Patch Testning)

Under 1967-1968  deltog avdelningen i en
patientundersokning vid nio europeiska hudkliniker.(Se
Né&tverk: International Contact Dermatitis Research
Group, ICDRG)

Antalet besok pa patientmottagningen.1985 var 2 300
Flera av de patienter som hade kontakteksem inte
orsakade av arbetet, fortsatte ofta behandlingen pa
yrkesdermatologiska mottagningen. Verksamheten kom
senare att bendmnas Yrkes- och miljédermatologi.

Den nést vanligaste yrkeshudsjukdomen  var
oljefollikulit. Patienterna upptécktes praktiskt taget alltid
vid arbetsplatsundersékning

Lapptestning (kontaktallergitestning)

Lapptesterna anbringades péa patienterna vanligen pa
mandagen och avlasning skedde pa torsdagen sedan
patienten tagit av testlapparna pa onsdagen. Pa torsdagen
kunde kompletterande tester sittas med avlasning pa
mandag. Under 1961 testades 915 patienter fran allmanna
hudkliniken och yrkesdermatologiska avdelningen med
20 standardtester. Dessutom testades med patientens egna
kontakter och andra &mnen. Nagra av testerna var
blandningar av flera amnen, t ex gummikemikalier.
Senare, i samband med Scandinaviska Committeens
studie forbattrades testserien ytterligare.

Efter det att en tjanst som laboratorieassistent inrattats
1961 tillverkades testberedningarna pa testlaboratoriet
Dér gjordes aven extraktioner med lésningsmedel av t ex
gummi- och plastforemal, handskar och vaxter. For flera
kontaktallergen (krom, nickel, gummi, etc.) skrevs
instruktioner for patienterna med uppgift om var
kontaktallergenen forekom. P& laboratoriet ansamlades
efter hand ett stort antal kemikalier for testbruk, som

patienterna medfort eller som erhallits vid arbetsplats-
besok. Vid avdelningen konstruerades 1967 en testlapp
(Al- test-patenterad). Den anvéandes utan kostnad for
Landstinget &nda till 1985. Den anvéndes dven i den
internationella ICDRG undersokningen. Resultaten vid
lapptestningen registrerades i ett hélkortssystem, vilket
mojliggjorde vetenskaplig bearbetning.

Arbetsplatsundersokningar

Som namnts gjordes fran 1957 besok pa arbetsplatser i
séllskap med en yrkesinspektor. Senare skedde besdken
av lakare och yrkeshygieniker oftast i egen regi. Vanligen
togs initiativet fran avdelningen, men &ven arbetsgivare
eller foretagslakare tog kontakt med avdelningen, sarskilt
da flera arbetstagare uppvisade hudsymptom. Ibland
gjordes besok for att studera en vanlig process med vissa
kemikalier, ex gummi, metall, plaster. Fran 1957 till
1985 gjordes omkring 500 arbetsplatsbesok.




Fotografering

P& mottagningen fotograferades handeksem och foremal
som orsakat eksem redan fran 1957. P4 de flesta
arbetsplatser var det tillatet att fotografera arbetsmoment
och &ven att filma. 1985 fanns pa avdelningen ungefar
6000 diabilder och ett par timmars filmsekvenser, som
anvandes for information och undervisning.

Kemiska undersokningar och forskning

Redan under konsulttiden 1957-59 blev det uppenbart att
miljokemi skulle inta en central plats i det
yrkesdermatologiska arbetet och att detta hade betydelse
inte bara for patienter/arbetstagare utan &dven for
foretagens drift. Enklare analyser kunde utforas t ex ph-
matning av testsubstanser frdn arbetsmiljon och
kvalitativt pavisande av formaldehyd som fororening.
Kromat sparades kvalitativt i flera okanda kallor,
exempelvis svetselektroder, gjutsand, trdaska och
tandstickssatsen. Fyndet att fickor kunde kontamineras av
kromat fran tandstickor kommenterades i Toddybladet
1961: Till vénster star yrkesgeséllen i fird med att
nitiskt klippa bort en kunds byxfickor”.
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"
N ~De svenske Tandstikmskor rummer en Fare for Hudsygdomme, hvisket ger det tirasdeligt af vise
LR Forsigighed ved deres Anbringeise.«

Ficka med tandsticksrester med kromat. Storm P:s syn pa svenska
tandstickor.

Vid hanteringen av testkemikalier framgick det att
leveranser fran olika tillverkare hade olika farg. Detta
tydde pa att det forekom flera substanser i produkter, som
var saluférda som endast en substans. En del kemikalier
forandrades ocksd med tiden. Detta tydde pa att nya
&mnen uppkom under lagringen.

p-PHENYLENE DIAMINE

Parafenylendiamin (vit substans)som genom oxidation bildar nya
amnen

Det var emellertid forst senare det blev mojligt for
yrkeshygienikerna att isolera och identifiera olika
kemiska substanser. Flera av dessa skulle visa sig vara
féroreningar och utgdra produktens kontaktallergen. Det
innebar att olika batcher (tillverkningssatser) kunde
innehélla olika kontaktallergen. Nagra mer avancerade
analyser gjordes dock av yrkesmedicinska avdelningens
yrkeshygieniker under denna tid, t ex isolering av primin
fran Primula obconica, kromat i svetsrok och aldehyder i
alkohol.

| | |

Primin i spetsen av ett har (trachom)(Foto: R. Martensson)

Forst da en yrkeshygienikertjanst inrattats 1969,
utvecklades kemiarbetet. Yrkeshygienikern arbetade
emellertid i yrkesmedicinens laboratorium men flyttade
1973 in i de egna laboratorielokalerna med egen
utrustning.

Kemiska amnen har olika formaga att framkalla
kontaktallergi. For att bestimma denna formaga
anvdndes marsvin som  forsoksdjur(GPM-test se
Nétverk), t ex da epoxyhartsamnen studerades pa 1970-
talet. Resultatet redovisas i en doktorsavhandling (Arnar
Thorgeirsson, 1977). Landstinget stod for kostnaden av
marsvinen. Sjuk-vardsstyrelsen i landstinget godkande att
landstingets resurser anvandes i forskningen, eftersom
den var en vésentlig del i det forebyggande arbetet.
Yiterligare tva doktorsavhandlingar publicerades;
Akrylpalster  (Bert Bjorkner, 1984 och Fenol-
formaldehydplaster (Magnus Bruze, 1985).

Bade vid utredning av orsaken till patienters
kontakteksem och vid forskning kan det finnas problem
att erhalla uppgifter av kemiska dmnen i produkter.
Industrier i Sverige lamnade uppgifter mycket tack vare
ett utbyggt nétverk vid avdelningen. Industrier i
exempelvis USA och Storbritannien lamnade ofta ut
uppgifter. Fran Tyskland var detta vanligen omojligt.
Genom att delta i skyddsingenjorernas moéten med
foredrag och diskussioner och dérigenom ldra ké&nna
deltagarna var det ofta latt att per tel erhalla upplysningar
om produkter. Flera representanter for internationella
foretag besokte avdelningen. Efter inbjudan besokte jag
flera foretag bl. a. i England och Schweiz.

Socialmedicinsk verksamhet

En arbetstagare, som i arbetet utvecklar handeksem, kan
fa allvarliga sociala och ekonomiska problem. Det bor
ingd i yrkesdermatologisk verksamhet att sa langt mojligt
eliminera problemen pa arbetsplatsen och darigenom
mojliggora att arbetstagaren kan fortsétta sitt arbete.
Detta ar emellertid ofta inte mojligt och det blir da
nodvandigt att vidta rehabiliterande atgarder. Vid
lasarettet i Lunds fanns en kuratorsavdelning, till vilken
patienter kunde remitteras. Efter en tid erhdlls ett
skriftligt besked angaende patienten. Detta fungerade inte
val. En kuratorstjanst inrattades darfor vid avdelning med
placering pa patientmottagningen. Det blev darmed
mojligt for lakare, kurator och patient att gemensamt
diskutera problemen. Det gallde yrkesskadefdrsakring,
arbetsbyte, omskolning etc. som ett led i rehabiliteringen.



Under 1970-talet, efter utredning av lakare och kurator,
installerade landstinget kostnadsfritt tvéattmaskiner till
patienter (kvinnor) med svara kroniska handeksem for att
paskynda lidkningen och férhindra recidiv. Aven om
handeksemet inte lakte fullstdndigt innebar anvéndning
av tvattmaskinen en forbéattrad livskvalitet.

Kuratorn hade en omfattande telefonkontakt med
forsékringskassor, arbetsformedlare, personaltjansteman
pa arbetsplatser och andra. Kuratorn gjorde uppfdljning
genom att efter vissa tider sanda frageformular till
patienterna och hade kontakt med dem, vilket hade stor
betydelse for rehabiliteringen.

Yrkesskadeforsakringslagen fran 1955 ersattes 1977 av
Lag om Arbetsskadeforsékring LAF). Den var generdst
utformad. Enligt lagen “skall skada som han har adragit
sig anses vara orsakad av den skadliga inverkan, om ej
betydligt starkare skal talar ddremot”. Stort arbete lades
ned pa att utfarda noggranna forsakringsintyg. Dessa
sandes till den lokala sjukkassan (senare forsékrings-
kassan). Enligt foreskriften skulle patienten hos
sjukkassan begdra att utredning gdrs om yrkesskada.
Kassan begarde da intyg fran lakaren. Vi tog emellertid
initiativ utan séddan begiran och sande intyg. De blev
emellertid till en borjan liggande péa de lokala kassorna,
dd man trodde att tremanadersgransen géllde
sjukskrivning . Man var inte medveten om att den géllde
fran “visandedagen”. Intygen bedomdes i Riksfor-
sékringsanstalten eller i de privata Arbetsgivarnes
Omsesidiga olycksfallsférsékringsbolag och Land & Sj6.
Overklagande kunde ske till Férsikringsrétten och till
Forsakringsoverdomstolen. Under flera &r hade jag
uppgiften att granska tveksamma forsékringsfall vid
dessa rattsliga institutioner. Det visade sig att manga av
fallen inte var professionellt utredda.

Information och undervisning

Redan 1960 utgavs en broschyr med redogdrelse for den
yrkesdermatologiska behandlande och forebyggande
verksamheten. Dér fanns uppgifter om telefoner,
adresser, remissforfarande, arbetsplatsundersokningar,
kostnadsfri undersokning etc. | en senare upplaga fanns
&ven uppgifter om regionens omfattning med de olika
lanen samt Malmé stad. Broschyren utdelades till
foretagshalsovarden, vardcentraler, arbetsplatser, allergi-
foreningar, skyddsombud och andra. Pa lasaretts-
direktorens initiativ utdelades den till leda-mdoterna i
lasarettsstyrelsen, som aven gjorde ett studiebesok pa
avdelningen. Fran 1968-1985 utgavs ett flertal popular-
skrifter om kontakteksem och kontaktallergi. En broschyr
bekostades av landstinget. Sex av dem bekostades av
lakemedelsforetag, tva av

Jntsrmatisn
ofl

i

Riksforeningen for allergi. Tva skrevs i samarbete med
andra forfattare och utgavs av Arbetarskyddsnamnden
respektive  Preventa. LO utgav  Yrkesbetingade
hudsjukdomar, som Oversattes till danska och norska.
Occupational Dermatitis, bekostad av lakemedelsforetag,
utgavs i engelsk, fransk och hollandsk (avsedd for lakare
i Indonesien) upplaga. Upplagan var i allmanhet nagra
tiotusen, en avsedd for skyddsombud

90000 exemplar.

1978-Yrkesgdél
Inger Dahlqgt

Ett stort antal forelasningar holls for foretagslékare,
skyddsingenjorer, allergiféreningar, sjukkassor, arbets-
formedlingar, yrkesinspektionen med flera.

Tva kurser i yrkesdermatologer for dermatologer
anordnades under tvd och en halv dag i Lund. Har
forelaste  férutom avdelningens lakare och
yrkeshygieniker ~ &ven  en  foretagsldkare, en
yrkesinspektor och en yrkesmedicinare. Ett stort antal
bilder och filmsekvenser fran arbetsplatser visades.



Dessutom medverkade jag ett flertal ganger i kurser for
dermatologer i Norge, Danmark och England. Pé& kursen i
dermatologi for medicinstuderande gavs atta forelas-
ningar om kontakteksem och yrkesdermatologi.

Ykesdermatologin och samhéllsutvecklingen

Aret 1960, dd Yrkesdermatologiska avdelningen
inrattades, har av sociologer ansetts vara ett brytningsar
for gammalt och nytt i den svenska samhalls-
utvecklingen. | jordbruket hade hasten inte helt ersatts av
traktorn, och i skogsavverkningen hade den urgamla
tvdmanna stocksagen inte helt ersatts av motorsagen. |
industrin fanns fa robotar. Veckoarbetstiden for industrin
sanktes fran 48 till 45 timmar. Man arbetade alltsa aven
pad lordagar. Aven skolarbetet pagick pa lordagar.
Klinikmoten forlades ofta till l6rdagsformiddagen.
Endast omkring 9000 elever avlade studentexamen.( Idag
lamnar omkring 95000 elever gymnasiet med godkénda
slutbetyg). 1969 sanktes myndighetsaldern till 20 ar och
1974 till 18 ar. Det fanns bara tva radiokanaler och TV
Aktuellt sandes fem dagar i veckan.

ATP systemet trddde i kraft. Den forsta kvinnan
prastvigdes. Lag om upphovsratt for litterdra och
konstnarliga verk instiftades. Konstbegreppet kom pa
1960-talet att forandras och &ven inbegripa bl.a. politik,
konsumtion, serier, popkonst, popmusik och mode. |
borjan av 1960-talet uppkom en kulturdebatt om De tva
kulturerna (PC.Snow, 1959), om forhallandet mellan
humaniora och naturvetenskap. Den kom att paverka
utformningen av den nya gymnasieskolan. Internationellt
instiftades Efta (1960) och OECD (1961). Davarande EG
avskaffade tullarna mellan de sex medlemslanderna
1968. Detta kom att fa stor betydelse dven for den
svenska industrin och samhallsutvecklingen. Det tillkom
en rad lagar och foreskrifter om miljon, som fick
betydelse for den yrkes- och miljddermatologiska
forebyggande verksamheten. Ett flertal medicinska
specialiteter inréattades. Tekniken utvecklades och under
hela 1960- och 70 talen pagick en hogkonjunktur, som
medforde en allmén utbyggnad av samhallsfunktionerna.
Det bostadspolitiska miljonprogrammet genomfordes
1965-1974. Den internationella “’studentrorelsen” 1968
berérde &ven studenterna i Lund. Studentmdssorna
forsvann i stort sett, liksom  fracken vid
doktorsdisputationerna. Socialistiska medicinares
studiegrupp var sarskilt intresserad av var verksamhet ute
bland arbetarna. Darfér samlades en sen eftermiddag ett
tiotal studenter pé& avdelningen. Efter en bildvisning hade
vi en givande diskussion med manga fragor om
arbetsforhallandena i industrin. Den yrkesmedicinska och
yrkesdermatologiska uppbyggnaden under 1960-70 talen
blev. en  naturlig  del i den allmanna
samhéllsutvecklingen.

Néatverk

Ganska snart utvecklades ett natverk med omsesidigt
kunskapsutbyte, exempelvis med foretagslékare,
distriktslakare, skyddsingenjorer, arbetarskyddsstyrelsen/
yrkesinspektionen i Malmo(Jag var timanstilld som
yrkesdermatologisk radgivare i Arbetarskyddsstyrelsen
1969-1989), industrigrupper, allergifdreningar,
yrkesvalslarare, kemiféreningar, kemikalieinspektionen.

Jag var invald i ett multinationellt foretags svenska
vetenskapliga rad under 12 ar.Det tillforde avdelningen
viktig information om kemikalier i miljén. Publiceringen
av Organization of Occupational Dematology in Lund
(Acta Derm-Ven, 1963), dar sarskilt betydelsen av
arbetsplats-undersokningar  betonades, medférde ett
utdkat internationellt natverk. Flera besok efter inbjudan
gjordes i kemikalietillverkande industrier i andra lander.

Avdelningen bestktes 1963-85 av 470 personer bl. a.
gjorde riksdagens socialférsakringsutskott ett besok.
Chefen for OSHA (occupational safety and health
administration), USA bestkte avdelningen 1977 och gav
0ss uppdraget att skriva underlaget till en foreskrift om
epoxiarbete.

Fran utlandet gjordes enligt gastboken (1963-1985) 185
besok. En loggbok med Kkorta ofta enradiga anteckningar
fordes 1967-1985. Har finns omkring 1500 anteckningar
om personbesok, arbetsplatsbesok, resor i Sverige och i
utlandet, foredrag, inspelning i svensk och dansk radio
och TV, publiceringar, viktiga telefonsamtal och brev,
nya tjanster, hedersledamotskap, inbjudan till industrier
och universitet i utlandet.

Scandinavian Committee for Standardization of
Routine Patch Testing

Pa initiativ av docent Bertil Magnusson i
Goteborg(Senare professor i Dermatologi i Malmd)
bildades denna kommitté vid Nordiska dermatologiska
Séllskapets kongress i Goteborg, 1962). Den hade sju
medlemmar fran de fyra nordiska landerna. En
gemensam  patientundersokning med lapptestning
utfordes pa sex kliniker. Alla hade samma testlappar och
testkemikalier fran samma tillverkare. Testresultatet av
1629 patienter redovisades i 5 artiklar (Acta Derm-Ven.
1966- 1968). Bertil Magnusson utarbetade 1970
tillsammans med Albert Kligman The Guinea Pig
Maximization Test, en prediktiv testmetod, som fick stor
betydelse for prevention av kontaktallergi. Denna metod
anvandes i Lund under ett mangéarigt samarbete med
Bertil Magnusson.

Veikko Pirila, Helsingfors, Sigfrid Fregert, Lund,
Niels Hjorth, Képenhamn, Bertil Magnusson, Malmo,
Erik Skog, Stockholm, Sven-Gdsta Blohm (kemist),
Gunnar Hovding, Oslo var &ven medlem.



International Contact Dermatitis Research Group
(ICDRG)

P& en allergikongress 1965 i Goteborg foreslog Gosta
Hagerman att den skandinaviska kommitten borde
ombildas till en internationell grupp. | diskussionen
deltog &ven Charles Calnan, som inbjudits av Bertil
Magnusson. Det beslots att en internationell
kontaktdermatitgrupp skulle bildas (European Contact
Dermatitis Group) och férsta motet &gde rum 1966 i
London i Ciba Foundations gasthem. Vid nasta mote i
Minchen 1967 deltog tio medlemmar, varav fyra kom
fran Scandinavian Committee. Gruppen fick namnet
International Contact Dermatitis Research Group
(ICDRG) H.Maibach,USA invaldes 1970. Tyvarr fann vi
inte ndgon dermatolog i Frankrike med intresse for
kontakteksem och som kunde engelska. Senare invaldes
den franske kemisten C. Benezra som associerad
medlem.

*

D.S.Wilkinson, Amersham, V.Pirild, Helsingfors, C.Meneghini, Bari,
H.J. Maibach, San Fransico, K. Malten, Nijmegen,

N.Hjorth, Képenhamn, Bertil Magnusson, Malmd, S.Fregert, Lund,
E.Cronin, London, CH. Calnan, London, H-J. Bandmann, Miinchen.

Redan 1967-1968 gjordes en gemensam
patientundersékning med lapptestning vid nio europeiska
hudkliniker. 4825 patienter lapptestades. Testresultaten
och 13 olika dermatologiska parametrar registrerades pa
ett datablad (det vill sdga dver 62000 uppgifter). Dessa
lastes in optiskt pd Lunds kommuns dataavdelning.
Materialet databehandlades i Malmoéhuslans landstings
dataavdelning efter programmering i Lunds universitet
datacentral och statisticum vid Lunds tekniska hogskola.
Undersokningen publicerades i Trans. St.John’s Hospital.
Derm.Soc, 19609.

International Symposia

October 1974 Gentofte, Denmark
March 1977

March 1978

March 1979

March 1980

June 1983

June 1986

May 1988

May 1990

Under 22 ar anordnades 44 moten under tva och en halv
dagar i olika lander; darav tva ganger i Sverige. Under
hela denna tid uteblev endast tvd medlemmar under ett
mote. Datum for nasta mote bestamdes %2 ar i forvag och
kunde darfor prioriteras.

Gruppen anordnade under 1974-1989 nio internationella
symposier. Gruppen utgav en stencilerad upplaga tva
ganger om aret av Contact Dermatitis Newsletter1967-
1974. Charles Calnan (Professor och chef fér Contact
Dermatitis Clinic i London) var editor Den utdelades
kostnadsfritt i ungefar 200 exemplar. P& initiativ av
ICDRG, formedlat av professor Nils Hjorth, startade
Munksgaard 1975 tidskriften CONTACT DERMATITIS,
Environmental and Occupational Dermatitis. Den har
blivit en av de framsta tidskrifterna for publicering av
kontakteksem. Med denna som forebild startades 1995
tidskriften American Journal of Contact Dermatitis. 2003
bytte den namn till Dermatitis. Gruppen publicerade flera
artiklar om terminologi, lagstiftning och metoder, bl.a.
lapptestavlasning. Metoden beskrivs i S.Fregert: Manual
of Contact Dermatitis, Munksgaard, 1974. Andra
upplagan 1981, utgavs pa uppdrag av ICDRG och
NACDG, i engelsk, tysk, japansk och spansk
Oversattning. Royaltyn utbetalades till ICDRG. Fregert-
Bandmann Patch Testing, 1975 och Bandmann-Fregert,
Epicutantestung, 1982 utgavs pa uppdrag av ICDRG och
royaltyn utbetalades till ICDRG.

Senare da gruppen blev kidnd genom publikationer och
symposier begarde flera dermatologer att fa bli
medlemmar, men férgaves. Vi Onskade vara en liten
grupp utan uppdragsgivare och utan skrivna stadgar,
formell ordférande, sekreterare eller kassor. ICDRG hade
inga officiella ekonomiska bidrag. Vi kunde
sammantrada pa ett informellt satt.

1970-Rﬂ‘>me: Magnusson,Pirila,Bandmann,

Meneghini,Malten,Calnan,Wilkinson,Cronin
A 4 ; .




ICDRG utdelade en tid ett pris som pa Bandmanns
forslag kallades Niels Hjorths prize. Calnan, Fregert,
Magnussson har beskrivit ICDRG:s historia i Cutis,
1976. J-M Lachapelle beskriver ICDRGs historia i Giant
steps in patch testing: a historical memoir, 2010.
Gruppen har en hemsida: www.icdrg.org Liknade
kontakteksemgrupper har senare grundats i omkring 30
lander, bl.a. North American Contact Dermatitis Group
(NACDG), 1970, European Environmental Contact
Dermatitis Research Group (EECDRG) och svenska
Kontakt Dermatitgruppen KDG). ICDRG finns
fortfarande men medlemmarna ar betydligt mer
internationellt spridda och moten sker inte s& regelbundet
som ursprungligen.

Den yrkesdermatologiska avdelningen hade brev- och
personkontakt med dermatologer i Oststaterna, béde fore
och efter berlinmurens tillkomst 1961. | Ostberlin fanns
den enda ké&nda yrkesdermatologiska avdelningen i
utlandet. Genom det politiska systemet med statsagda
foretag var det mojligt att gora arbetsplats-
undersokningar, vilket kunde vara motigt i flera andra
lander. Det fanns emellertid inte mojlighet att utfora
kemiska undersokningar. Eventuella forskningsprojekt
maste godkannas i detalj av myndigheter. Vid mina
besok i Ostberlin, Leipzig, Erfurt, Prag, Budapest
framkom att dermatologerna med fa undantag kunde fa
tillatelse att besoka kongresser och kolleger i Vasteuropa
samt att ink6pa utlandsk litteratur. Det fanns i allméanhet
bara ett exemplar av utldndska vetenskapliga tidskrifter
centralt i ett land. Man kopierade innehallsforteckningar,
som sandes till kliniker. Det hade darfor satts i system att
med fortryckta brevkort rekvirera sartryck fran utlandska
forfattare. Avdelningen i Lund sande flera hundra
sartryck av publikationer. Flera dermatologer fick dock
tillatelse att besoka Lund, men det intraffade nagra
ganger att det kom &terbud kvéllen fore planerat besok pé
grund av indraget utresetillstdnd (I Statsarkivet i forna
DDR har inga anteckningar om vart samarbete kunnat
aterfinnas) En engelsktalande dermatolog fran Moskva,
bevakad av medfdljande politruk, besokte avdelningen
1975.

Vid den internationella dermatologkongressen i
Stockholm 1958 erbjdd sig den tidigare ndmnde ungerske
dermatologen S.Rothman, som skrivit om hudens
fysiologi och kemi, att granska mitt manuskript till
avhandlingen Studies on Silicon in Tissues with special
Reference to Skin, 1959. Han var en av de ménga judiska
dermatologer som flytt frdn nazismen i Centraleuropa till
USA. Kongressen besoktes av professor E Rajka fran
Budapest, forfattare till Allergie und allergische
Krankheiten, 1959. Han var standigt foljd av en politruk,
som skulle forhindra “avhopp”. Internationella
dermatologkongressen i Washington 1962 bestktes av de
flesta nordiska dermatologerna i ett chartrat plan.
Professor Nils Thyresson ledde en bussresa med svenska
dermatologer till flera kliniker. Det framkom att man inte
anvande standardtestserie av framst ekonomiska skal. |
New York besokte vi Rudolph Baer pa Skin and Cancer
Unit. Han var kénd for sina arbeten om kontakteksem
och var editor fér Yearbook of Dermatology. Dar
refererades ett stort antal artiklar om kontakteksem, som
han skrev kommentarer till. En grupp svenskar hade

aven tillfalle att besoka Alexander Fisher i New York,
forfattare till den valkdnda boken CONTACT
DERMATITIS.

Niels Hjorth i Kdopenhamn samarbetade jag med fran
1958. Han blev senare professor i dermatologi och
overlakare pa Gentofte Sykehus och dessutom
privatpraktiserande som de flesta sjukhusanstallda danska
dermatologerna. Han var eftertradare till Poul Bonnevie,
som blev professor i hygien och skrivit den viktiga
avhandlingen  Aethiologie und Pathogenese der
Ekzemkrankheiten,1939. Har kan man finna flera
kontaktallergen som senare beskrivits som upptackta for
forsta gangen. Hjorth hade Overtagit denna
testverksamhet. Jag var 1960 andre opponent pa hans
avhandling. Eczematous Allergy to Balsams. Det skulle
bli ett samarbete, som varade i flera decennier framforallt
i ICDRG. Intensivast blev samarbetet, da vi skrev
kapitlen”Contact Dermatitis” och “The. Principal
Irritants and Sensitizers” i Rook, Wilkinson

Ebling: Textbook of Dermatology, 1968 och i ytterligare
tva upplagor, 1972 och 1979.

Vid denna tid var telefonen pa avdelningen globalt 6ppen
utan bestéllning hos telefonisten. Till Hjoth fanns da ett
fyrsiffrigt direktnummer.Vi framférde i England pa
1960-talet gemensamt var asikt om fordelarna med
standardtestserier. De engelska dermatologerna var lange
skeptiska till the Scandinavian routine patch testing.

Halsovard= forebyggande vard= prevention
Yrkesdermatologiska avdelningens organisation skiljer
sig vasentligt fran den for allmandermatologin genom att
ha uppdraget att till ungefar 50 procent av tiden bedriva
prevention. Detta mdjliggors frdmst genom arbets-
platsbesok och miljokemiska undersokningar.
Erfarenheterna fran arbetsplatser och resultatet av
kemiska undersokningar kan ofta direkt anvandas i bade
behandling och prevention. Resultaten tilldmpas inte bara
i avdelningens arbete utan far genom publicering
betydelse nationellt och internationellt.

Inkdpsavdelningen i Landstinget besl6t 1970 att
leverantorerna av kemikalier (exempelvis
rengoringsmedel, handtvattmedel) skulle deklareras i
detalj och godkdnnas av  Yrkesdermatologiska
avdelningen fore inkop. Genom véra arbetsplats-
undersokningar blev det mojligt att till en viss grad
paverka arbetsmiljon lokalt. Detta var flera ar innan det
allmanna miljémedvetandet natt allmanheten, politikerna,
myndigheterna och medierna. Medvetandet kom forst



efter Rachel Carsons Silent Spring 1962 (Tyst var 1963)
och FN:s miljékonferens i Stockholm 1972. Det var
emellertid lange de yttre miljoproblemen som fangade
intresset och inte arbetsmiljoproblemen.

Lagar och foérordningar

Det visade sig att yrkesdermatologisk verksamhet var
beroende av ett flertal lagar och férordningar. Darfor
sammanstélldes dessa i en skrift: S.Fregert Lagar och
forordningar, Studentlitteratur 1975. Har beskrivs
myndigheter, organisation, arbetarskydd, forsakringar,
rehabilitering, sekretess; intygsskrivning.

Vid  arsskiftet 1985/86 hade den fristdende
Yrkesdermatologiska avdelningen i Lund med 15
anstdllda sedan flera ar en valfungerande hélso- och
sjukvard i Sodra  sjukvardsregionen.  Kemiska
undersokningar av hudskadande produkter i arbets- och
fritidsmiljoer utfordes i egna laboratorielokaler med egen
utrustning. Stor vikt lades vid arbetsplatsundersokningar
och socialmedicinska utredningar. Avdelningen hade en
nationellt och internationellt valkand
forskningsverksamhet samt ett omfattande kontaktnat.
Genom professuren i yrkesdermatologi var avdelningen
ansluten till Lunds universitet.

Seniorforskning

Lunds Universitet utgav 1986 Seniorforskare. Aktuella
skrifter och foredrag., dar det av rektorn for Lunds
Universitet faststalldes att “Seniorforskarna utgér en
vardefull resurs for Lunds Universitet”. Emeriti inbjods
att infora forteckning Over publikationer och
forelasningar fran 1984-85. Till skriften rapporterades en
forteckning over publikationer tillsammans med andra
lakare och yrkeshygieniker vid avdelningen. | en andra
upplaga 1989 rapporterades en forteckning dver
ytterligare publikationer for 1986-1988. Under denna
period holl jag 38 foredrag/forelasningar.

Kunglig Majestat beslot 1958 att emeriti kan fa tillstand
att anvanda arbetsplats och institutionens hjalpmedel,
dock inte kliniskt sjukhusmaterial. Sveriges Professorers
Forening (SPF) gjorde 1983-85 en utredning om”
Emeritusrum och emeritus hjalpmedel”.

| rekommendationerna noteras bl.a. att “Emeriti har
tillgéng till laborativa resurser pa samma satt som andra
forskare”.

Vid min pensionering den 1 jan 1986 blev jag genom ett
sarskilt beslut portforbjuden pad Yrkesdermatologiska
avdelning och forbjuden att fortsatta planerad forskning
med del i redan beviljade forskningsmedel pa
avdelningens  laboratorium eller pd en annan
universitetskliniks laboratorium, som erbjudits av
vederbdrande klinikchef. Min kontakt fortsatte emellertid
med ldkare och yrkeshygieniker vid avdelningen utan
besok pa laboratoriet och flera vetenskapliga arbeten
publicerades gemensamt.

Timanstallningen i Arbetarskyddsstyrelsen och ledamot-
skapet i det svenska vetenskapliga radet i ett multi-
nationellt foretag pagick till 1989.




Del var sa det borjade 1 Malmo

Bert Bjorkner
Professor emeritus

Bert Bjorkner startade 1978
Den yrkesdermatologiska
filialmottagningen pa Hudkli-
niken, Malmé  Allménna
Sjukhus. Han var kvar i
Malm¢ fram till pensionering-
en 2003 fransett perioden
1985-1988 da han arbetade
som laborator pa Arbetsmiljo-
institutet i Solna. Tjénsten
konverterades 1987 till en
professur. Bert Bjorkner

var medlem i Svenska Kontaktdermatitgruppen fran
starten i borjan av 80-talet fram till 2007.

I januari 1978 inréattades den Yrkesdermatologiska mot-
tagningen vid Hudkliniken, Malmé Allmanna Sjukhus
och jag tillfrigades om jag kunde tanka mig soka den
utlysta tjnsten som bitrddande odverldkare. Eftersom jag
hade en ingenjorsutbildning i maskinteknik vid Tekniskt
Gymnasium och en civilingenjérsexamen i Teknisk Fysik
vid Chalmers Tekniska Hogskola ansags jag lamplig for
tjansten. | dessa utbildningar ingick praktiktjanstgoring
pa diverse industrier. Dessa praktiska erfarenheter fran
verkstadsindustrin ansags vara till stor nytta for forstaelse
av och kunskap om arbetsmiljomassig problematik. Till
mina meriter tillkom forsknings- utbildning och studier
under tva ar vid Hudkliniken, University of Pennsylvania,
Philadelphia i USA. Tjansten som bitrédande 6verldkare
vid Yrkesdermatologiska Avdelningen, Lasarettet i Lund
tilltraddes den 8 januari 1978. | tjansten ingick att ansva-
ra for och bygga upp den yrkesdermatologiska filialmot-
tagningen i Malmd under ledning av 6verlakaren i Lund,
Sigfrid Fregert. Initialt fanns det da tva klinikchefer, en i
Lund och en vid Hudkliniken i Malmd. Detta orsakade
stundtals organisatoriska problem. | tjdnstebeskrivningen
ingick budgetansvar, men detta accepterades inte av ve-
derborande Kklinikchef i Malmd. | bérjan anstalldes en %2
sjukskoterska, Y% lakarsekreterare, en laboratorieassistent
samt en kurator pa deltid. Sekreteraren arbetsplats var
lokaliserad till sekretariatet pa Hudkliniken, vilket inne-
bar organisatoriska svarigheter. Senare fick sekreteraren
ett arbetsrum i anslutning till verksamheten, vilket vackte
avundsjuka hos vissa kollegor. Tidigare hade en dverla-
kare haft yrkesrelaterade patientmottagningar en halv dag
i veckan. Halva min arbetstid skulle vara patientrelaterad
medan den andra halvan skulle &gnas at forebyggande
arbete, arbetsplatsbesok inom Malmé kommun samt
forskning. Varje fredag f.m. hade vi patientgenomgang
med

kollegor vid den Yrkesdermatologiska avdelningen i
Lund. Patienterna som undersoktes pa var mottagning
remitterades av Hudklinikens l&kare, distriktsldkare och
foretagshalsovard men vi fick dven patienter som upp-
técktes vid arbetsplatsbesok. Vid arbetsplatsbesoken fick
vi ocksa hjalp av yrkeshygieniker fran Lund. Under de
forsta aren gjordes nagra hundratal arbetsplatsbesok vil-
ket gav oss viktiga kunskaper och erfarenheter om kemi-
kalier och arbetsmiljorisker. Efter en tid omvandlades den
halva sjukskotersketjansten till att vi till avdelningen
istallet fick tre heltidstjénster sdsom sekreterare (Isa And-
rén), laboratorieassistent (Bo Niklasson) och kurator
(Margareta Lundberg), vilket visade sig vara mer &nda-
malsenligt. Vid behov kunde sjukskaterska fran Hudkli-
niken hjalpa till i var verksamhet. Efter nagot ar omvand-
lades laboratorieassistentjansten till laboratorieingenjor.
En viktig del i patientutredningarna var att ge mottag-
nings- personal information om patienterna vad géllde
lapptestresultat, behandling, rehabilitering samt férebyg-
gande atgarder. Detta innebar att all personal kande sig
delaktiga i patienternas omhandertagande och avdel-
ningspolicy men ocksa att personalens yrkesdermatolo-
giska kunskaper Okade. Var verksamhet har alltid satt
patienten i centrum. Det &r patienterna som kan informera
om de skadliga &mnen de utsatts for i sin omgivning. Det
ar oftast pa detta satt som vetskap om nya allergiframkal-
lande dmnen kommit till var kidnnedom. Kemikalietill-
verkare informerar séllan eller aldrig om nya &mnen i
sina produkter. Arbetsplatsbesdk innebér oftast ett detek-
tivarbete nér det galler att hitta olika allergiframkallande
kemikalier i arbetsmiljon. For 40 ar sedan nar jag borjade
som yrkesdermatolog fanns drygt 600000 kemiska fore-
ningar mot mer &n 10 miljoner kédnda kemiska foreningar
idag. Manga av dessa ar och kan vara potentiella kontakt-
allergen.

For mer 4n 30 ar sedan sag vi manga tandvardspatienter
med vad man kallade oral galvanism. Vi sammanstéllde
da, bl.a. med professor Fregert och kollegor fran Tand-
vardshogskolan, en lapptestserie med dmnen som an-
vands vid tandvérdsbehandlingar. Denna testserie har
senare modifierats for att anvéndas till utredning av pati-
enter med misstdnkta reaktioner mot dentala material
men &ven for tandvardspersonal. Sedan drygt 20 ar har
guldsalt ingatt i var dentala testserie och till var férvaning
har vi sett ett stort antal guldallergiska patienter, inte bara
bland dentalpatienterna utan dven bland allméanheten
generellt.

I mitten av 1980-talet dd amalgamdebatten var som storst
overgick man alltmer till att anvanda akrylatbaserade




tandfyllningar i stallet for amalgam. Akrylaterna orsakade
kontaktallergier hos tandvardspersonal men radslan av
HIV-smitta innebar ocksa ett 6kat anvandande av gummi-
latexhandskar. Bland vardpersonalen rapporterades darfor
en kraftig 6kning av gummilatexallergier.

I borjan av 1980-talet fick vi utreda ett antal patienter som
upplevde symptom i huden i samband med arbete vid
bildskarmsterminaler. Fran slutet av 1980-talet och bdrjan
av 1990-talet 6kade antalet drabbade betydligt. En stor del
av dessa patienter upplevde &ven besvér av elektriska och
magnetiska kraftfalt generellt och lysror speciellt. Test och
utredning av dessa patienter kunde inte férklara orsaken
till besvaren och patogenesen bakom el-kénslighet ar fort-
farande okand. Sedan bdrjan av 2000-talet har vi sallan
utrett patienter med denna typ av besvar.

For snart 30 ar sedan introducerades férutom inom tand-
varden ocksa inom tryckeriindustrin ultraviolett hardande
akrylater Dessa orsakade en epidemi av kontaktallergier
som resulterade i en doktorsavhandling 1984. 1985 fick
jag en tjanst som laborator vid forskningsavdelningens
medicinska enhet, sektionen for och vid Institutet for ar-
betsmiljéforskning, senare Arbetsmiljdinstitutet och sedan
1987 innehar jag en professur vid Institutet for Arbetsmil-
joforskning och Karolinska Institutet. Sedan 1985 hade jag
samtidigt ett férordnande som 6verldkare vid Yrkes- och
Miljodermatologiska kliniken, Karolinska Sjukhuset och
sedan 1988 fick jag motsvarande tjanst vid Universitets-
sjukhuset MAS i Malmé. Under min tid i Stockholm vika-
rierade Overlakarna Lena Widstrom och Magnus Bruze vid
Yrkesdermatologiska mottagningen i Malmé. Sedan bor-
jan av 1990-talet da motsvarande verksamhet i Lund lades
ner fick Malmo efter en del politiska beslut ett stérre upp-
tagningsomrade som nu omfattar sodra Halland, Region
Skane, Kronaobergs lan samt Blekinge lan (se ovan). Detta
innebar en mottagningsdag i manaden vid Hudkliniken i
Karlskrona for min del. Praktisk for patienterna i Blekinge
som slapp att &ka till Malmo for utredning och behandling,
men ocksé for personalen i Karlskrona. | bérjan pa 1990-
talet foreslog jag sjukvardsforvaltningen vid UMAS att
andra avdelnings namn till Yrkes- och Miljédermatologisk
Avdelning i likhet med de Yrkes- och Miljomedicinska
klinikerna i landet, och detta godtogs utan diskussion. |
november ar 2003 gick jag i pension.

Utbildning

Vi har prioriterat information och utbildning som leder till
Okade kunskaper hos myndigheter och allmanheten for att
pé sa satt initiera lagstiftning och andra preventiva atgar-
der. Informationsbroschyrer for patienter, arbetstagare och
myndigheter har utarbetats. L&kare och kurator har infor-
merat grundskoleelever, gymnasieelever och larare om
eksem samt om riskindivider och riskyrken. Ungdomar
som har eller har haft atopiskt eksem far tillsammans med
foraldrar information om lampliga utbildningar och yrkes-
val. Bland barn och ungdomar med eksem har eksemsko-
lor och s.k. atopikergrupper dar 4-5 ungdomar samlats i
grupper haft stor betydelse som ett forum for hjalp till
sjélvhjélp. Vi har haft kurser for SYO-konsulenter, skolla-
kare och skolskéterskor.

Jag har regelbundet foreldst om Yrkesdermatologi for
medicine kandidater och tandl&karkandidater. Tandl&kar-

kandidater har ocksa auskulterat vid mottagningarna for att
lara av och traffa patienter med eksem och allergi. Jag har
ocksad administrerat och forelast om Allergologi och Yr-
kesdermatologi for dermatologer under utbildning men
aven haft flera kurser i Yrkesdermatologi fér hudspecialis-
ter (se ovan) samt otaliga efterutbildningskonferenser for
tandvardspersonal i Tandvardsforbundets regi. Dartill
tillkommer diverse forelasningar och féredrag vid kon-
gresser for olika kategorier bade nationellt och internatio-
nellt.

Forskning

Den forskning som vi har bedrivit vid var avdelning har
fokuserat pa allergi och annan overkanslighet som skulle
kunna leda till 6kad kunskap om allergiframkallande am-
nen hos myndigheter och allmanhet men framfor allt leda
till férebyggande atgarder. Vi har hittat intressanta forsk-
ningsobjekt nér patienter visats sig vara allergiska for
dittills tidigare ok&nda amnen. Missténkta allergen har
ocksa upptackts vid arbetsplatshesok men framfor allt via
kemiska analyser pa vart laboratorium. Enligt Gverens-
stdimmelse med bland annat OECD’s riktlinjer for under-
sokning av kemiska amnen innan de introduceras pa
marknaden har en rad undersokningsmetoder, s.k. predik-
tiva testmetoder eller forhandsprévning som skall vérdera
amnets formaga att framkalla kontakt- sensibilisering,
utvecklats bade pa djur och pa ménniska. En testmetod pa
marsvin som &r internationellt erkdand med hog kanslighet
ar Guinea Pig Maximization Test (GPMT) eller Magnus-
son och Kligman testet. Professor Magnusson var chef pa
Hudkliniken i Malmé och han larde mig testmetoden pa
var forskningsavdelning. Under ledning av Professor
Kligman i USA bedrevs forskningsarbete huvudsakligen
pa manniska inom omraden som icke allergiska kontaktek-
sem, “status eczematicus”, svettfysiologi och miliaria. Vid
avdelningen forskade vi framfor allt pa plastkemikalier,
ex. ultraviolett hdardande akrylatprodukter, konserverings-
medelsallergi, fr.a. Kathon, samt dverkanslighet for denta-
la material och guldallergi, med hjélp av bl.a. djurférsok.



Yrkesdermatologiska avdelningen i Lund 1986 - 1990
Magnus Bruze Professor, overlikare
Birgitta Gruvberger Docent, f.d. yrkeshygieniker
Lena Trulsson Yrkeshygieniker

Professor Gun Agrup eftertradde Sigfrid Fregert som chef
for den yrkesdermatologiska avdelningen i januari 1986.
Gun Agrups huvudsakliga forskningsomrade géllde
eventuella hudbesvar av bildskdrmsarbete och vid
exponering  for  elektromagnetisk  stralning. Den
traditionella  forskningen inom avdelningen som
baserades pa allergitester, sensibiliseringsforsok och
kemiska undersokningar fortsatte med oféréndrad
intensitet av  avdelningens &vriga doktorer och
yrkeshygieniker. Under denna period gjordes for forsta
gangen kartlaggning av arbetshudsjukdomar vid enskilda
industrier som underlag for preventiva atgarder.
Undersokningarna baserades pa enkat, fysikalisk
undersokning och kontaktallergitestning med
standardserie och arbetsmaterialserie.

Under 80-talet da Sigfrid Fregert var chef diskuterade vi
pa avdelningen i Lund behovet av en svensk larobok i
yrkesdermatologi. Sigfrid Fregert hade med sitt stora
kunnande och sin stora erfarenhet ett utmarkt basmaterial
som lampade sig for sédan larobok. | anslutning till denna
diskussion traffade Magnus Bruze i mitten av 80-talet
Barbro Stromberg pa Studentlitteratur i samband med
flygforsening efter riksstimman i Stockholm. Behovet av
svensk larobok i yrkesdermatologi diskuterades.
Sammantraffandet blev starten for den forsta
yrkesdermatologiska laroboken. Boken var inte férdig
1986 men vi kunde tillsammans med Sigfrid Fregert
fortsatta arbetet sa att boken kunde lanseras hdsten 1990.

Inspirerad av Halvor Mdller i Malmé som initierat
doktorandprojekt med icke-medicinare borjade vi
diskutera doktorandprojekt for yrkeshygienikerna Birgitta
Gruvberger, Lena Trulsson och Karin Persson. Gun
Agrup uppmuntrade initiativet och Birgitta Gruvberger
och Lena Trulsson gick bada kursen i dermatologi och
venereologi for medicine kandidater for att kunna
godkénnas som doktorander. Birgitta Gruvberger kunde
under senare delen av 80-talet publicera ett par artiklar
som med nagra ars vantan blev delar av hennes
doktorsavhandling.

Aktiviteten pa det kemiska laboratoriet var hdg och
lokalerna blev alltmer otillrackliga. | slutet av 80-talet
blev det mojligt att fa storre lokaler. Yrkeshygienikerna
lade ner ett omfattande arbete pa att de om- och
tilloyggda lokalerna skulle vara funktionella for den
yrkesdermatologiska verksamhetens behov och uppfylla
hogt stéllda krav pa sékerhet och god arbetsmiljo.

Under 1989 intraffade nagra saker som antydde att stora
forandringar planerades for den yrkesdermatologiska
verksamheten. Dagen fore julafton 1989 kallades jag

tillsammans med yrkeshygienikerna till mdte med
klinikchefen pa Hudkliniken.

Denne férmedlade att det fardiga laboratoriet som
skapats for den yrkesdermatologiska verksamheten nu
ocksa skulle anvandas for annan mer avancerad och
betydelsefull kemi &n den som utfordes inom var
verksamhet. Under 1990 intréffade ytterligare saker som
gjorde det uppenbart att den framtida
yrkesdermatologiska verksamheten var i stor fara. En stor
majoritet av personalen, inkluderande sekreterare,
yrkeshygieniker, biomedicinska analytiker och l&kare
forsokte radda den traditionella yrkesdermatologiska
verksamheten och den goda arbetsmiljé som funnits pa
avdelningen. Raddningsforsoken fick stor medial
uppmarksamhet och ett mycket stort stéd lokalt,
regionalt, nationellt och internationellt. Alla pa den
yrkesdermatologiska avdelningen som deltog i
raddningsforsoken paverkades och en majoritet av de
som deltog blev sjukskrivna och samtliga valde att sluta.
En person blev fortidspensionerad och 6vriga bytte
arbeten inom eller utanfor landstingsvéarlden.

Den som onskar fordjupa sig i sakfrdgan och
héndelseutvecklingen hénvisas till skrivelser som finns
inom nuvarande Skanes Universitetssjukhus i Lunds
arkiv.




Den yrkesdermatologiska verksqmheten i Malmi efter oklober 1990

Magnus Bruze

1 . .
Professqr, dverlikare

Magnus Bruze ar yrkes-
hudlékare och wverksam inom
den  yrkes- och  miljo-
dermatologiska  verksamheten
sedan  1981. Han  blev
adjungerad professor i
yrkesdermatologi  vid Lunds
universitet ar 2000 och

professor ar 2009. Magnus
Bruze &r sedan mitten av

den svenska kontaktdermatit-
gruppen. Han blev medlem i European Enviromental
Contact Dermatitis Research Group (EECDRG) ar
1995 och é&r for ndrvarande gruppens ordférande.
Sedan 2005 ar han ocksd medlem i International
Contact Dermatitis Research Group (ICDRG).

80-talet medlem i

Bakgrund

Torsdagen den 4 oktober 1990 var min sista arbetsdag pa
den Yrkesdermatologiska avdelningen vid Lunds lasarett.
Dagen darpa var jag ledig men veckan darefter fortsatte
arbetet med att skapa fler resurser till den
yrkesdermatologiska verksamheten vid hudkliniken pa
Malmo Allménna Sjukhus. Fran hosten 1990 och fram till
1995 fanns det 2 parallella yrkesdermatologiska
verksamheter, en i Lund med initialt stora resurser och en
i Malmo med initialt sma resurser. Denna Gversikt
behandlar huvudsakligen utvecklingen i Malmé och
baseras pd mitt minne samt dagliga noteringar om olika
hindelser.  Historiebeskrivningen utgar fran  mitt
perspektiv men jag ar fullt medveten om att utvecklingen
som inneburit en stor fordndring for den yrkes-
dermatologiska verksamheten inom den sodra sjukvards-
regionen har manga aktdrer som samverkat och
harigenom mojliggjort forandringen. Till denna skara kan
i borjan av 90- talet rédknas politiker i Malmé och inom
Malmohus lans landsting, Gverlakarna Tore Mansson och
Ake Svensson vid hudkliniken i Kristianstad, professor
Halvor Méller och klinikchef, docent Ole Christensen vid
hudkliniken i Malmé samt professor Bert Bjorkner och
sekreterare Isa  Andrén vid hudklinikens yrkes-
dermatologiska avdelning i Malmdé. Harutéver fanns det
ett stort antal personer lokalt, regionalt, nationellt och
internationellt som pa olika sétt gav stéd och harigenom
bidrog till uppbyggnaden av verksamheten i Malmd.
Forandringen 1995 innebar att den yrkesdermatologiska
verksamheten lades ned i Lund och koncentrerades till
Malmé. Samtidigt  blev  den  Yrkes- och
miljédermatologiska avdelningen vid hudkliniken i
Malmé  regionklinik  for all  yrkesdermatologisk
verksamhet inom Sodra Sjukvardsregionen.

Kontakt med politiker och tjansteméan

Den socialdemokratiska ordféranden i kommunstyrelsen i
Burlévs kommun, Kerstin Fredriksson, formedlade redan
1989 kontakt mellan mig och Bengt Holgersson, vid
denna tidpunkt socialdemokratiskt landstingsrad for
halso- och sjukvardsfragor vid Malmdhus lans lansting
och senare landshovding i Region Skane. Sommaren
1990 traffade jag Bengt Holgersson pa landstingshuset i
Lund tillsammans med andra representanter for den
yrkesdermatologiska avdelningen i Lund. Bengt
Holgersson var val insatt betraffande problemen vid den
Yrkesdermatologiska avdelningen vid lasarettet i Lund
och han lovade hjalpa till med etableringen av en
fullskalig yrkesdermatologisk verksamhet i Malmg.
Denna forandring maste dock ske etappvis eftersom de

socialdemokratiska  lasarettspolitikerna i Lund
reservationslost hade  stott  chefoverlékaren  och
Klinikchefen vid hudkliniken pa Lunds lasarett.

Yrkeshygieniker Birgitta Gruvberger, som arbetade som
larare i Eslov  sedan hon slutade pa den
Yrkesdermatologiska avdelningen i Lund i oktober 1990,
formedlade den 25/10 1990 telefonledes att Bengt
Holgersson hade kontaktat henne for att informera om att
det socialdemokratiska kommunalrddet och tillika
ordforanden i sjukvardsstyrelsen i Malmé kommun, llmar
Reepalu, hade informerats om situationen for den
yrkesdermatologiska verksamheten och att llmar Reepalu
skulle aterkomma i frdgan. Den 22 januari 1991
sammantraffade jag med llmar Reepalu, Bert Bjorkner,
Ole Christensen och Halvor Moller i hudklinikens
bibliotek i Malmé. limar Reepalu var val insatt i vad som
hant tidigare med den yrkesdermatologiska avdelningen i
Lund och lovade arbeta for att verksamheten i Malmd
skulle byggas ut. Han foreslog ocksd att jag skulle
etablera en yrkesdermatologisk verksamhet lokaliserad
till Medeon i Malmd. En anledning till forslaget var att
det redan fanns ett yrkesaudiologiskt forskningscentrum
p& Medeon.

Under februari och mars 1991 tréffade och diskuterade
jag flera gdnger med Medeons direktor UIf Andersson om
etableringen av yrkesdermatologisk verksamhet pa
Medeon. Med UIf Anderssons hjélp fick jag kostnadsfritt
eget kontor med telefon p& Medeon varfor
Yrkesdermatologiskt Forskningscentrum kunde starta den
18/3 1991 med undertecknad som forskningschef. Med
Medeon som utgangspunkt arbetade jag vidare med att
underlatta och paskynda etableringen av en utvidgad
yrkesdermatologisk verksamhet i Malmo, antingen pa
den yrkesdermatologiska avdelningen pa hudkliniken pa
Allmianna Sjukhuset eller pA Medeon. Detta skedde med
skrivelser, ibland tillsammans med UIf Andersson, och




vid olika moten. PA Medeon sammantraffade jag med
representanter for centrala LO i Stockholm, Gunnar
Nilsson och Rolf Lind, men &ven med lokala
representanter for LO och det socialdemokratiska partiet
— Egon Nilsson, Magne Larsson och Nils Yngvesson.

UIf Andersson och jag holl kontakten med IImar Reepalu
via telefonsamtal, brev och besok pa Stadshuset i Malmo.
Vid nagra tillfallen under denna period hade jag ocksa
kontakt med Bengt Holgersson for informationsutbyte
betraffande den yrkesdermatologiska frdgan. Under de
forsta aren i Malmé hade jag, ibland tillsammans med
Bert Bjorkner, Ole Christensen och Halvor Moller, ocksé
flera kontakter med chefstjdnsteman inkluderande
sjukvardsdirektér  Olle  Ostman och  sjukvards-
kommunalradet Nils Stormby i Malmé samt
chefoverldkare Manne Eneroth vid Malmohus lans
landsting i Lund.

Ekonomi

Under de forsta aren efter anstillningen pa
yrkesdermatologiska avdelningen pa Lunds lasarett hade
jag inte ndgon avlonad tjanst. For att mojliggora att jag
skulle kunna agna motsvarande halvtid at att etablera en
utvidgad yrkesdermatologisk verksamhet i Malmo maste
jag generera intakter for mig och min familj utanfér den
yrkesdermatologiska verksamheten pa& hudkliniken i
Malmd. Arbete som privathudldkare vid Specialistlakar-
gruppen i Véxjo och utférande av olika konsultuppdrag
genererade sadana intakter. Dessa konsultuppdrag kunde
gélla forelasningar for lakemedelsforetag, foretagssjuk-
skoterskor och  foretagslédkare, arbetsledare och
skyddsombud vid kemisk industri. Jag fick ocksa ett
konsultuppdrag for Lunds universitet som gallde
anordnande och genomférande av kurs i kemiska
halsorisker for Lunds universitets samtliga lokalvardare.
Forelasningar genomfordes pa flera stallen i Lund men
aven pa lararhogskolan och tandvardshdgskolan i Malmo.
Bert Bjorkner och jag anordnade med Isa Andréns hjalp
yrkesdermatologisk  kurs i Prag for skanska
foretagslakare. Vi anordnade ocksa kurs pa Rhodos for
tandlakare och annan tandvardspersonal betraffande
hudsjukdomar och avvikande reaktioner for dentala
material.  Andra  uppdrag gallde toxikologiska
bedémningar och tester &t foretag samt kartlaggning av
arbetsrelaterade hudbesvar vid flygplanstillverkning pa
olika fabriker i Ostergotland. Denna undersdkning
genomfordes i samarbete med foretagshélsovarden vid
SAAB i Linkdping och projektet hade ekonomiskt stod
av Arbetsmiljoéfonden, framforallt till 16n for mig under
del av projekttiden. P4 Specialistldkargruppen arbetade
jag genomsnittligt 2 langa dagar i veckan. Med hjalp av
specialintresserad sjukskdterska i Vaxjo som jag larde
upp kunde vi bade pricktesta och epikutantesta en del
arbetsmaterial genom att vag och ultraljudshad inkoptes.
Vid behov fick jag hjalp av avdelningen i Malmé for att
gora speciella testberedningar och kemiska analyser av
Vaxjopatienternas produkter. Under en kort period kunde
jag ocksa vikariera for Bert Bjorkner da han hade ett
expertuppdrag at Folkhalsoinstitutet. Via hudkliniken i
Malmo fanns aldrig nagon mgjlighet att fa ekonomisk
hjalp med uppbyggnaden av fullskalig yrkesderma-
tologisk verksamhet. Det ekonomiska utrymmet pa
hudkliniken var ytterst begransat och det utrymme som
fanns anvandes till laser- och bensarsverksamheten och

senare gjordes ocksd en satsning pa inférandet av ett
digitalt patientjournalsystem. Dock, som patalats tidigare
fick den yrkesdermatologiska verksamheten pa andra satt
ett mycket stort stéd av klinikchef Ole Christensen och
prefekt Halvor Mdller. Laboratorieverksamheten i
Malmé var i stort behov av kompletteringar betraffande
basutrustning och instrument. Innan jag ldmnade Lund
hade jag av Arbetsmiljofonden fatt tillatelse att till
Malmo overflytta fullstandigt HPLC- system som
erhéllits via forskningsmedel fran Arbetsmiljéfonden for
fortsatta studier inom fenolformaldehydhartsomradet.

Vi fick ocksd gammal utrustning frdn den yrkes- och
miljémedicinska kliniken i Malmd. Utrustningen lagades
och reservdelar koptes billigt fran “skrotupplag”. I
samarbete med Lékemedelsverket genomforde vi
kartlaggning av konserveringsmedel i olika hygien-
artiklar och det ekonomiska Overskottet av denna
verksamhet har kunnat anvéndas fér uppbyggnad av
laboratoriet.

Personalutdkning

Fran 1991 fanns det mojlighet att fran forsakringskassan
ansoka om sa kallade Dagmarpengar for atgarder
syftande till att minska sjukskrivningstiden. Pa
yrkesdermatologiska avdelningen i Malmo allergitestades
patienterna sallan i samband med forsta lakarbesoket utan
fick i regel vanta nagra veckor pa testning. Vissa av
patienterna var sjukskrivna under vantetiden och genom
utdkad personal, biomedicinsk analytiker (BMA) och
yrkesdermatolog, kunde vi med hjalp av Dagmarpengar
minska véntetider och sjukskrivningstider avsevart.
Hérigenom fick jag deltidsvikariat och BMA Ingrid
Thulin som fram till 1990 var anstalld pa den
yrkesdermatologiska avdelningen vid Lunds lasarett
aterkom till verksamheten via deltidsvikariat. Hudlakaren
Marléne Isaksson kunde ocksa knytas till verksamheten
med hjalp av Dagmarpengar. Yrkeshygieniker Birgitta
Gruvbergers larartjanstgéring upphérde 1993 och hon
kunde anstéllas vid den yrkesdermatologiska avdelningen
i Malmo fran september 1993. BMA Lena Persson var
efter anstallningen pa den yrkesdermatologiska
avdelningen i Lund fram till 1990 anstalld pa Alnarps
lantbruksuniversitet men blev efter sommaren 1994 utan
arbete. Hon borjar arbeta i Malmd i oktober 1994. |
oktober 1995 ringer yrkeshygieniker Erik Zimerson, som
ocksd varit anstalld pd den yrkesdermatologiska
avdelningen i Lund, och wundrar om det finns
arbetsmojligheter i Malmé. En manad senare har Erik

—

Gruppbild fran 1990 med anledning av utgivand>et av boken
yrkesdermatologi
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anstallningen av flera personer beror pa utokad budget
genom utdkat uppdrag som regionklinik och delvis
finansiering via forskningsmedel. Ytterligare en orsak till
personalutokningen ar paborjad filialverksamhet. Bert
Bjorkner och jag traffade i maj 1995 Overldkarna Kari
Dunér och Hanna Probierz pa hudmottagningen pa
sjukhuset i  Karlskrona  for  diskussion  om
filialverksamhet i Karlskrona och Karlshamn. Under
hosten 1995 paborjades sadan verksamhet i Karlskrona
med Bert Bjorkner som ansvarig och i Karlshamn med
mig som ansvarig. Forutom i Blekinge bedriver vi
filialverksamhet i Halmstad och Vaxjo samt tidigare aven
i Ljungby. | dag har vi en personalstyrka som nastan helt
motsvarar den som i slutet av 80-talet fanns tillsammans
pa de bada yrkesdermatologiska avdelningarna vid Lunds
lasarett och Malmo Allménna Sjukhus.

Upptagningsomréade med tillhrande fillialmottagning

Utvecklings- och forskningsverksamhet

Viktiga forutsdttningar for forskning &r tillgdng till
ekonomiska och personella resurser. Sjalvfallet maste det
ocksd finnas idéer som ar virda att exploatera.
Mottagandet av forskning som bedrivits av samma
personer tidigare inom samma omrade ar en mattstyck
som ger en uppfattning om forskningens kvalitet. Under
de forsta aren under 90-talet fick jag manga inbjudningar
att forelasa utomlands vilket var uppmuntrande och ett
stort stod for arbetet med utdkad forskningsverksamhet
vid den yrkesdermatologiska avdelningen i Malmg.
Under denna period var jag bland annat inbjuden att
foreldsa pa Aland i Finland, San Fransisco i USA, Osaka,
Nagoya, Toyama och Tokyo i Japan, Bryssel i Belgien
och Besancon i Frankrike.

| oktober 1990 fanns inga ekonomiska medel for
forskning i Malmd. Bert Bjorkner bedrev dock i Malmd
ett omfattande utvecklingsarbete med epikutantestning av
olika &mnen i standardserien och dentalserien. Detta
utvecklingsarbete kunde anvandas som utgangspunkt for
forskningsverksamhet som inte kravde nagra egentliga
ekonomiska resurser och déar tillrdckliga personella
resurser redan fanns. Bert Bjorkner och jag hade bevistat
det arliga Academy- motet i San Fransisco i december

1989 och efter detta mote inférde Bert Bjorkner
guldnatriumtiosulfat som markér for guldallergi i
dentalserien efter rekommendation av den amerikanske
hudldkaren Joe Fowler. En annan guldmarkor,
kaliumdicyanoaurat, fanns redan i den dentalserie som
Bert Bjorkner, Bo Niklasson och Sigfrid Fregert
tillsammans med kollega pa tandvardshdgskolan i Malmo
varit med om att ta fram. Bert Bjorkner redovisade i
samband med det arliga yrkesmotet i Vasteras i april
1991 de till synes motségelsefulla resultaten av
testningen med de 2 olika guldsalterna i dentalserien.
Halvor Moller foreslog testning med guldsalt intrakutant
och jag foreslog testning med ekvimolara koncentrationer
av guldsalterna epikutant. Dessa forslag var tillsammans
med Bert Bjorkners pionjartestning med guldnatrium-
tiosulfat i dentalserien starten pa ett guldforsknings-
projekt som pagar fortfarande och som genererat flera
forskningsmiljoner och hittills resulterat i 2 doktors-
avhandlingar, en inom den yrkes- och
miljédermatologiska enheten och en vid avdelningen for
protetik pa tandvardshogskolan i Malmao.

Eftersom det mot slutet av 80-talet papekades att
diagnostik av kortisonallergi ofta krdvde avlasning efter

1 vecka och det var ké&nt att &ven &mnen i standardserien
ibland inte var positiva forran efter en vecka initierade
jag 2 studier tillsammans med hudkliniken i Kristianstad
och Malmoklinikens allergiverksamhet. Studierna géllde
testavlasning vid 2 tillfallen, efter 3 eller 4 dagar och
efter 1 vecka, av standardserien samt en nykomponerad
kortisonserie som representerade alla kortisondmnen for
lokal anvandning pa den svenska marknaden. Resultaten
av dessa studier utgjorde grund for den rekommendation
om 2 avlasningar som finns i Sverige sedan mitten av 90-
talet. Testningen med kortisondmnena utgjorde samtidigt
starten for ett doktorandprojekt for hudlédkare Marléne
Isaksson. For att sakerstalla Ingrid Thulins fortsatta
tjanstgoring i Malmo fran 1994 behdvdes ytterligare
medel genereras. Projekt initierades darfor tillsammans
med lungkliniken, barnkliniken och ONH- kliniken i
Malmé avseende forekomsten av kortisonallergi hos
astma- och hdsnuvepatienter som mojlig forklaring till
utebliven effekt av lokal kortisonbehandling i luft-
végarna. Under &lgjakten 1993 var jag under en varm och
solig oktoberdag placerad i jakttorn vid kanten av en
mosse vid gransen till annat jaktomrade. Nar dlghundar
och hundférare passerat mitt omrade kunde inte sé
mycket forvantas handa varfor jag skrev ansdkan om
forskningsanslag géallande astma- och hésnuvepatienterna
till Astma- och Allergiférbundet. Anslag beviljades och
Ingrid  Thulin kunde fortsitta arbeta pa den
yrkesdermatologiska avdelningen i Malma.

Med Birgitta Gruvbergers aterkomst till den yrkes-
dermatologiska verksamheten fanns det férutsattningar
att ateruppta hennes i Lund pabérjade doktorandprojekt
avseende konserveringsmedlet Kathon CG
(metylklorisotiazolinon/metylisotiazolinon). Birgitta blev
sdledes 1997 den yrkes- och miljodermatologiska
enhetens forsta doktorand som avlade medicine
doktorsexamen i Malmao.

Vid hudkliniken i Malmé hade hudlédkare Monica
Hindsén paborjat ett doktorandprojekt inom



nickelallergiomradet med klinikchef Ole Christensen som
huvudhandledare. Istallet for att péborja
nickelallergistudier baserade pd mina funderingar inom
den yrkesdermatologiska verksamheten féreslog jag
Monica Hindsén och Ole Christensen samarbete som
accepterades. Harigenom blev Monica Hindsén 1998 den
andra personen som doktorerade inom den yrkes- och
miljodermatologiska  enheten i  Malmé.  Utan
tillsvidaretjanst och ~ utan  resultat inom  ett
forskningsomrade &ar det svart att generera tillrackliga
forskningsmedel som mojliggér omfattande kemiska
undersokningar. Fenol- formaldehydhartsomradet var ett
omrade som jag tillsammans med Erik Zimerson och
Lena Persson arbetat med under storre delen av 80-talet
och dar det fanns ménga obearbetade uppslag. Detta var
sdledes ett omrade som skulle kunna generera
forskningsmedel varfor jag under julledigheten 1993
skrev  forskningsansokan  till  Arbetsmiljofonden.
Nodvandiga instrument hade jag fatt tillatelse att flytta
fran Lund till Malm6é och innan ansokan skrevs
forvissade jag mig om att Erik Zimerson, som
tjanstgjorde pa annat stalle, ville och kunde stélla upp
som konsult inom projektet. Ansdkan beviljades.

Parfymallergier ar ytterligare ett forskningsomrade som
har haft stor betydelse for utbyggnaden av forsknings-
verksamheten i Malmo. Professor Torkil Menné pa
Hudkliniken vid Gentofte Amtssygehus i Kdpenhamn
initierade i mitten av 90-talet ett parfymprojekt till vilket
jag blev inbjuden att deltaga i savél planering som
genomforande. Projektet fick fran 1996 stéd av EU och
det har resulterat i manga publikationer med betydelse
for diagnostik och relevansbedémning av parfymallergi.
Resultaten har ocksd ingétt i underlaget for EU-
lagstiftning betraffande krav pa deklarering av vissa
allergiframkallande  parfymidmnen p& kosmetiska
produkter inkluderande flytande tvalar och skydds-
kramer. | mitten av 90-talet erholl vi rikligt med
forskningsmedel utgaende fran nickel-, kortison-, guld-,
konserveringsmedels-,  fenolformaldehydharts-  och
parfymprojekt. Samtidigt fattades politiska beslut som
mojliggjorde  forbattrad  personalsituation  inom
sjukvardsverksamheten eftersom Malmoavdelningen blev
regionklinik for all yrkesdermatologi inom sodra
sjukvardsregionen. Harigenom skapades ypperliga
majligheter for den fortsatta forskningen som det gar att
lasa om i andra delar av jubileumsskriften.



Den yrkesdermatologiska laboratorieverksamheten - en tillbakablick

Birgitta Gruvberger

Docent, f.d. yrkeshygieniker

Birgitta Gruvberger bérjade
1969 pa den  yrkes-
dermatologiska avdelningen,
Lunds lasarett, och var da
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Birgitta Gruvberger blev docent 2002.

Tidigt insdg Sigfrid Fregert, som startade den
yrkesdermatologiska verksamheten i Lund, att kemi
skulle bli en viktig del inom yrkesdermatologin. Han
inledde  darfér samarbete med yrkesmedicinens
yrkeshygieniker men kunde senare anstélla en egen. Den
1 februari 1969 boérjade jag min anstéllning som
yrkeshygieniker vid den yrkesdermatologiska
avdelningen. D& fanns mottagningsverksamheten vid
hudkliniken pa sodra sjukhusomradet dar det dock inte
fanns utrymme for kemiskt laboratorium. Vi fick daremot
tillgang till ett rum i anslutning till yrkesmedicinens
laboratorium. Trots att jag kom att befinna mig pa en
annan del av sjukhusomradet &n den yrkesdermatologiska
mottagningen hade jag néstan dagliga besok av Sigfrid.
Under sin cykeltur till sjukhusets matsal stannade han
alltid till vid laboratoriet. Vi hade da mojlighet att
diskutera och planera. Sigfrids enorma entusiasm och
kemiska kunnande var mycket inspirerade. Han larde mig
tidigt att manga vanligt forekommande &mnen var
kontaktallergen men att &ven fororeningar som férekom i
laga halter kunde orsaka kontaktallergi och leda till s&
svara kontakteksem att patienterna blev oformogna att
arbeta. Det blev en stor utmaning att som ensam kemist
inom omradet borja bygga upp ett kemiskt laboratorium.

Yrkesmedicinens laboratorium var vélutrustat med flera
olika typer av instrument och jag fick anvénda den
utrustning jag behdvde. Yrkesdermatologens forsta stora
inkdp var en preparativ gaskromatograf som placerades i
vart kombinerade laboratorium och arbetsrum. Under de
forsta aren kom fokus att ligga pa metallanalyser. Svara
kromeksem hos arbetare inom byggnadsindustrin var inte
bara ett nationellt utan dven ett internationellt problem.
Ett cementprojekt startades upp déar forsta steget var att
kartlagga forekomsten av kromat i cement fran olika
delar av Europa. Cementprover fran 9 lander insamlades
och analyserades med hjélp av yrkesmedicinens

atomabsorptionsspektrofotometer Vi kunde pavisa
vattenlosligt kromat i alla prover och i varierande halter
upp till 40 ppm sexvért krom. Nésta steg i projektet var
att undersoka om den allergiframkallande kromaten
kunde forandras sa att den allergena férmagan upphdérde.
Vi kunde s& smaningom konstatera att tillsats av sma
méangder jarnsulfat till cement reducerade den
vattenlosliga kromaten till en svarléslig kromforening
som inte borde vara allergiframkallande. Cementas
forskningslaboratorium i Malmd kontaktades och ett
samarbete inleddes. Cementa paborjade da studier for att
undersoka om cementens tekniska egenskaper paverkades
av jarnsulfat. Deras laboratorieundersokningar visade sa
smaningom att jarnsulfaten inte hade ndgon negativ
inverkan pad cementen. Nasta steg blev att placera
betongplattor innehallande varierande mangd jarnsulfat
pa Limhamnsfaltet utanfér Malmé for att undersoka om
plattorna paverkades av vader och vind. Utvérderingen
visade att den mangd jarnsulfat som behdvde tillsattas for
att reducera vattenlosligt kromat i cement inte paverkade
betongen.

Cementa kom forst att tillhandahalla jarnsulfat som
manuellt skulle séttas till cement. Vidare utveckling
visade att jarnsulfaten kunde tillsattas i anslutning till
produktionen.

Under 1980-talet blev tillsats av jarnsulfat till cement en
lag i de Skandinaviska l&nderna. Tack vare att
kromatreducerat cement anvandes da Oresundsbron och
Stora Balt bron byggdes blev inga broarbetare
kromatallergiska. ~ Daremot  rapporterades  manga
kromatallergiska fall fran tunnelbygget mellan England
och Frankrike dar kromatreducerat cement inte anvandes.
Numera finns ett EU direktiv som begransar mangden
vattenldsligt kromat i hydrerad cement (2003/53/EC).

Under senare delen av  1970-talet  utkades
laboratorieverksamheten och 2 nya  yrkes-
hygienikertjanster inrattades. Hudkliniken inkluderande
den yrkesdermatologiska enheten hade tidigare flyttat
frén sodra sjukhusomradet till nyare och modernare
lokaler. | samma hus fanns d&ven plats for
yrkesdermatologens kemiska laboratorium. Instrument-
parken kom att utbkas bland annat med
hogtrycksvatskekromatografer, atomabsorptions-
spektrofotometer,  UV-spektrofotometer och IR-
spektrofotometer sd det fanns stora majligheter att
utveckla kemiska metoder for att dels pavisa men aven
isolera och identifiera nya kontaktallergen.

I samband med patientutredningarna var det angelaget att
forsoka kartlagga hur patienterna som exponerats for
kontaktallergenet.




Produkter saknade oftast innehallsdeklaration sa darfor
var det oOnskvart att kemiskt kunna pdvisa
kontaktallergenet i olika typer av produkter. Vi forsokte
darfor utveckla eller anpassa kemiska metoder som
kunde anvéndas vid utredning av patienterna.
Formaldehyd var da ett vanligt konserveringsmedel som
manga patienter var allergiska for. Olika metoder for att
pavisa formaldehyd utvecklades/anpassades till var
verksamhet. Kromotropsyrametoden &r en semi-
kvantitativ metod som lampar sig val dd manga produkter
ska undersokas. Det kravs ingen avancerad utrustning sa
den kan latt anvandas for att undersdka patienternas
produkter. Kromotropsyrametoden anvands fortfarande
for ~ d4ven om  produkter numera har en
innehéllsdeklaration s& kan formaldehyd finnas som
fororening i produkter.

Tunnskiktskromatografi (TLC) &r en relativt enkel
metodik som anvands flitigt pa vart laboratorium, bland
annat for att undersoka ett d&mnes renhet och se hur
komplexa produkter ar. Under 1970-talet var epoxiallergi
vanligt forekommande. Epoxiharts baserat pa bisfenol A
anvandes i manga tillimpningar och blev ofta inte
fullstandigt hardat utan det lagmolekyldra allergenet
fanns kvar. Detta innebar stor risk for sensibilisering och
kontakt-eksem hos redan allergiska. Det var déarfor
angelaget att kunna spara huvudallergenet. En TLC
metod utvecklades vid laboratoriet och med hjélp av
denna metod har ohardat epoxiharts pavisats i manga
olika produkter. Det lagmolekylara allergenet har kunnat
pavisas i produkter som man kanske inte kunnat
forutsdga som t ex i stomipasar. Metoden anvands
fortfarande for att spara allergenet.
Hogtrycksvatskekromatografi (HPLC) &r en annan
kromatografiskt metodik som &r mycket anvandbar pé ett
yrkesdermatologiskt laboratorium. Vi anvande HPLC for
att pavisa och haltbestimma olika allergen i produkter
men é&ven for att isolera och identifiera nya
kontaktallergen. Under 1980-talet introducerads ett nytt
konserveringsmedel innehallande metylisotiazolinoner.
Det upptéacktes forst i skarvatskor men kom senare dven
att anvandas i hygienartiklar och kosmetika. Kathon CG,
som bestar av de aktuella metylisotiazolinonerna, sattes
in i standardserien och manga patienter hade positiva
reaktioner for testberedningen. Eftersom patienternas
produkter saknade innehallsdeklaration var det svart att
kartlagga hur de hade exponerats. Det blev alltsd mycket
angeléget att ta fram en HPLC metod for att detektera
konserveringsmedlet Kathon CG. Vi kunde visa att
konserveringsmedlet forekom i manga av patienternas
produkter. Vidareutveckling av metoden ledde till att
metylisotiazolinonerna kunde isoleras och studeras med
avseende pa allergena kapaciteten. Arbetet kring
konserveringsmedlet Kathon CG ledde sa smaningom till
en doktorsavhandling.

Forskningsprojekten som bedrivits vid laboratoriet har
utgatt fran patienterna och har gett kunskap som varit
vardefullt i det forebyggande arbetet. HPLC har varit den
mest anvéndbara  metodiken  for att  isolera
kontaktallergen. Produkter har delats upp i flera
fraktioner som sedan har testats pd patienter som é&r
allergiska for produkten. Testningen har da visat om en

eller flera fraktioner kan innehalla kontaktallergen. Man
kan sedan fortsétta att kemisk dela upp en fraktion som
gett positiva testreaktioner i ytterligare fraktioner och
sedan &ven fortsétta testningen. Till slut kan man isolera
rena substanser som kemiskt kan identifieras. Det forsta
forskningsprojektet enligt denna princip pagick under
bérjan av 1980-talet. Fenolformaldehydharts studerades
och flera kontaktallergen kunde kemiskt isoleras och
identifieras.

1990 foréndrades den yrkesdermatologiska verksamheten
i Lund da en majoritet av personalen slutade. 1993 blev
det mojligt for mig att borja arbeta vid den
yrkesdermatologiska verksamhet som bedrevs i Malmo.
Flera av dem som tidigare varit anstéllda i Lund kom
ocksa till Malmé. Den kemiska laboratorieverksamheten
kunde borja byggas upp pa nytt. Successivt har den
byggts ut och finns sedan 2005 i mycket &ndamalsenliga
lokaler. Har finns ocksa testverksamheten placerad med
flera testrum och utrymme ddr patientmaterial kan
forberedas infor testningen och enkla kemiska analyser
utforas i anslutning till patientbesoket. Allt detta finns i
néra anslutning till mottagningsverksamheten.

Laboratoriet ar vélutrustat och har under senare ar aven
utbkats med en gaskromatografmasspektrometer. Detta
instrument har medfort 6kade mdjligheter att identifiera
nya kontaktallergen. Flera forskningsprojekt som
resulterat i doktorsavhandlingar har bedrivits pa
laboratoriet bl a har tre yrkeshygieniker avlagt
doktorsexamina. Projekten har omfattat skilda omraden
som plaster, metaller, textilfarger, steroider och
konserveringsmedel.

| utredningen av en patient ingar dven epikutantestning.
Detta omrade har ocksa varit foremal for utveckling.
Under 1980-talet togs lampliga buffertlésningar fram
vilket gjort det mojligt att testa produkter som ar starkt
sura eller alkaliska. Genom att i stéllet for vatten spada
med buffert 16sning kan pH sénkas eller hojas sa att det
ligger mellan 4 och 9 och darmed inte skadar huden vid
testningen.

Ultraljudshad anvands flitigt da testberedningar av
patientmaterial skall goras. Genom att placera prov och
extraktionsmedel i ett ultraljudsbad under nagra minuter
paskyndas extraktionen och gor det aven mdjligt att
extrahera ur mycket svarlosliga produkter. Denna princip
anvands mycket pa laboratoriet och har gjort det mojligt
att gora testberedningar medan patienter vantar. Med
TLC kan man med ldmpligt elueringsmedelssystem
separera en produkt och fa fram ett fint monster av



flackar pd en TLC platta. Under bérjan av 2000-talet
utvecklades denna metodik s att det blev mdjligt att testa
patienter med TLC remsor. | stéllet for glasplattor
anvands plastremsor och da kan man applicera remsan
med flackar direkt pad patientens rygg som en vanlig
testlapp. Vid avlasningen kan man se vilken eller vilka
flackar patienten reagerar pa. Testning med TLC remsor
har blivit en mycket uppskattad och anvandbar testmetod
Mangden testberedning som ska appliceras pa
testplattorna har ocksa studerats. For att testresultatet ska
bli sd sakert som mojligt ar det viktigt att ratt mangd
appliceras. Eftersom informationen om lamplig méngd
saknades paborjades studier for att finna den optimala
mangden. 20 mg vaselinberedning blev den méngd som
rekommenderas d& Finn Chamber systemet anvands
Resultaten har publicerats i vetenskapliga tidskrifter men
yrkesdermatologiska laboratoriet har aven hallit kurser
for bade nationell och internationell testpersonal.

e

ApIicerin av testberedning pa testkammare

Testlappar fastes oftas pa ryggen och deras position
markeras for att underlétta testavlasning

Under arens lopp har det skett mycket samarbete bade
med nationella och internationella kliniker och &ven
myndigheter. Under mitten av 1990-talet analyserade vi,
p& uppdrag av Lakemedelsverket, 100 mjukgorande
kramer med avseende pa 9 olika konserveringsmedel. Vi
kunde da visa att nastan 20 % av produkterna var
feldeklarerade. Liknande resultat fann vi dd 100
schampon och flytande tvalar analyserades.

Med den kunskap och den kemiska utrustning som finns
samlad pa laboratoriet har vi kunnat hjalpa till att spara
och pévisa kontaktallergen. Senast i raden &r
antimdgelmedlet dimetylfumarat. | Finland och England
fick personer som satt i vissa stolar och soffor svara
hudforandringar. Det visade sig s& smaningom att
moblerna var preparerade med dimetylfumarat.

Mycket av arbetet som utforts vid det yrkes- och
miljodermatologiska laboratoriet har resulterat i
vetenskapliga artiklar som publicerats i internationella
vetenskapliga tidskrifter. Det har da blivit méjligt for
andra lander att ta del av var kunskap. Manga nya
kontaktallergen har under érens lopp isolerats och
identifierats pa laboratoriet och under kommande ar
kommer sékerligen flera nya kontaktallergen att
identifieras.

Testreaktion efter lapptest



Epoxi och annat kemiskt arbete pa yrkesdermatologens laboratorium 1 Lund -
en betrakielse frin dren 1976 - 1990

Lena Trulsson
Konsult, f.d.yrkeshygieniker

Lena Trulsson arbetade som
yrkeshygieniker pa
Yrkesdermatologiska avdelningen,
Lunds lasarett, under aren1976-
1990. Darefter arbetar hon som
konsult och revisor inom omradena
arbetsmiljo, miljo och kvalitet.

Som ett led i utvecklingen av den kemiska verksamheten
vid Yrkesdermatologiska avdelningen anstélldes jag dar
som yrkeshygieniker 1976. De lokaler jag stationerades i
fanns pa vaningen ovanfor den Yrkesdermatologiska
mottagningen, vilket var en fordel att kunna delta i
patientutredning och i resultat av epicutantesterna.
Lokalerna var fran borjan inte anpassade till den kemiska
verksamhet som behdvdes. Utrustning som fanns var
diverse glaspippetter, ndgra kolonner, nagra vannor mm.
Yrkeshygieniker Birgitta Gruvberger var till en borjan
kvar i Yrkesmedicinens laboratorielokaler.

Ganska  omgdende  blev  jag involverad i
patientutredningar som handlade om lack och lim.

Sigfrid Fregert hade redan pa 50-talet uppmarksammat
kontaktallergier for epoxi av bisfenol A typ som
anvdndes i byggnadsindustrin. Epoxi i olika
anvandningsomraden verkade orsaka kontaktallergier.
Fran borjan misstanktes att bisfenol A skulle vara orsaken
till kontaktallergierna, men endast mycket fa patienter
reagerad pa denna substans vid testning.

Kemiskt var dessa epoxiprodukter hardplaster bestdende
av tvd komponenter och innehéll ofta forutom harts och
hardare  diverse ~ komponenter ~ som  pigment,
fyllnadsmedel, 16sningsmedel men kunde aven innehalla
reaktiva komponenter som reaktiva spddmedel mm.
Hardarna var av olika slag, oftast baserade pa olika
reaktiva aminer, som bade var allergiframkallande och
irriterande. Det fanns ett uppenbart behov av att forsoka
finna orsaken till de yrkesrelaterade kontaktallergierna.
Den enkla laboratorieutrustningen hanvisade oss till att
forsoka finna enkla metoder for att forsoka losa gatan
med orsaken till epoxihartsallergierna. Tunnskikts-
kromatografi (TLC) var den forsta metod vi utvecklade.
Vi anvande referensharts och fann en framkallnings-
metod som bildade purpurfargade flackar. Det framgick
tydligt att hartset bestod av olika komponenter (bygg-
stenar, oligomerer).  Preparativa  tunnskiktsplattor
anvandes och de olika bestandsdelarna, som ocksa var
synliga i UV belysning, skrapades av, extraherades och
testades pa redan kontaktallergiska patienter. Det var
endast de komponenter som hade lagst molekylvikt, de
som eluerades langst som patienter reagerade pa.

osakerheten i mingder i extrakten fran tunnskikts-
plattorna gjorde resultaten svara att bedéma. Tillverkarna
tillfragades om de hade tillgang till eller kunde isolera de
olika komponenterna, oligomerer med olika molekylvikt.
Tre stora kemikalieleverantorer ansdg det var svart, dyrt
och onddigt.

Behovet att samla in matbara méangder av de olika
oligomererna gjorde att vi packade en enkel preparativ
glaskolonn med kiselgel, lanade en enkel UV-detektor,
testade fram en acceptabel eluentblandning och borjade
samla olika fraktioner. Fraktionerna indunstades och
spaddes till lampliga koncentrationer och testades pa
kontaktallergiska patienter. Aven har gav de fraktionerna
med lagst molekylvikt positiva reaktioner, allt i
overensstimmelse med de forsta testerna frdn TLC-
kérningarna.  Samtidiga litteraturstudier om hartsets
uppbyggnad och NMR-analys av fraktioner gav for
handen att den lagsta oligomeren med molekylvikt 340
utan tvekan var den dvervdgande orsaken till
kontaktallergierna. Vi anordnade 1977 ett internationellt
minisymposium om epoxi med
: representanter for plastindustrin. Dar
Chloroform 90 . R ° °
Acetonitril 10  |kunde vi visa vara resultat erhallna
N TH S0, genom separationer med denna enkla
2.5% Anisaldehyde |ytrystning. Detta medforde att det

TLC : Epoxy resin

110°C 10 min _ o !
senare gick att fa ren oligomeren
. MW340 fran de stora tillverkarna.
- Vara resultat befastes sedermera

genom Arnar Thorgeirssons
avhandling om epoxiharts. Epoxi-
harts fanns med i standardtesten som
patienter testades med och ett flertal
. ® . ovdntade reaktioner upptécktes. Nya
st. 20 J0  PL. kallqr hittades,_ péde yrkesrelaterade
= och i vardagsmiljon.
Epoxihartsets klistrande egenskaper gjorde den kemiska
produkten anvandbar pd manga stillen. Med den enkla
tunnskiktsmetoden gick det relativt snabbt att konstatera
om ohérdat epoxiharts av bisfenol A-typ fanns
narvarande i en produkt. Vi fann ohardat epoxiharts i tex
ytbehandlad glasfiber, sakallad prepreg, i stomipasar,
verktygshandtag, dorrknoppar, kalenderbrickor pa
klockarmband, kontaminerade dérrhandtag i produk-
tionslokaler dér epoxi anvéndes etc. Genom att kontakta
tillverkare kunde ett forebyggande arbete géras da epoxi
manga ganger ersattes av andra mindre allergi-
framkallande &mnen. Sa kunde t ex epoxiharts som
anvdndes som mjukningsmedel i PVC ersattas med
epoxiderad olja. En dag fick vi ett certifikat pa ett
epoxiharts, dar en tillverkare garanterade att det var
vattenbaserat och allergifritt. Med den enkla
tunnskiktsmetoden kunde vi efter en halvtimme visa att
ohardat lagmolekylart harts fanns i blandningen.




Naturligtvis var det en arbetsmiljomassig forbattring
eftersom I6sningsmedelsexponering kunde héllas nere,
men risken for kontaktallergi kvarstod. Dessutom
behévdes da bade emulgerinsmedel och
konserveringsmedel vilket kan medfdra andra problem.

Hérdningsreaktionen vid rumstemperatur var néstan
aldrig fullstdndig och hardningen vid hogre temperaturer
inte alltid fullstandig. Vid nagra tillfallen kunde vi hjalpa
till sa ratt betingelser, med blandning, temperatur och tid
uppfylldes och exponering for ohardat Iagmolekylart
harts och darmed kontaktallergier minimerades.

Vara resultat 1&g till grund for den forsta AFS om hur
epoxi ska hanteras i arbetslivet, sarskilt i byggnads-
industrin. Epoxianvisningarna har senare utdkats att
omfatta andra hardplaster, AFS 2005:18 Hérdplaster.

Arbetet pa Yrkesdermatolgen var ofta ett detektivarbete
dar patienter som reagerat pa sina arbetsmaterial skulle
utredas. Detta gjordes manga ganger genom att
inforskaffa sakerhetsdatablad och darefter testa relevanta
ingdende komponenter. Vi fann kontaktallergier for bl a
bromerat epoxiharts, epoxiharts av bisfenol F— typ och
ytterligare andra epoxikomponenter i kompositmaterial.
Aven andra utredningar t ex gulfiargning av huden
orsakad av natriumnitrit vid etsning av metall och av
aromatiska nitroforeningar ingick i mitt arbete. Ett forsok
gjordes aven att isolera kontaktallergen i lanolin.

Arbetet syftade till att patienter som utvecklat framférallt
kontakteksem av kemikalier i arbetsmiljon skulle kunna
atervanda till arbetet. Det var ofta framgangsrikt genom
att den kemiska arbetsmiljon forandrades. Klarlaggandet
av orsaken till hudsjukdomen hade é&ven avgdrande
betydelse for patientens ersattning enligt
arbetsskadeforsakringen.

Aren inom den yrkesdermatologiska verksamheten har
varit de mest intressanta i mitt yrkesliv.



Akademiska matl pa forsknings- och utvecklingsaktiviteter

Marlene Isaksson
Docent, dverlikare

Marléne Isaksson ar yrkes-
hudlékare och arbetar inom
den yrkes- och miljédermato-
logiska verksamheten sedan
1993. Hon blev docent ar
2003 och &r medlem i svens-
ka  kontaktdermatitgruppen
sedan 2005 och &r for narva-
rande gruppens ordférande.
Hon &r ocksa medlem i
styrgruppen for Intresseféreningen for yrkes- och
miljoédermatologi.

Sattet att beskriva forsknings- och utvecklingsaktiviteter pa ett mera objektivt sétt ar att lista aktiviteter som inneburit
extern kvalitetshedomning. Till sddana hor doktorsavhandlingar samt akademiska utndmningar. Pa liknande satt kan refe-
reegranskade artiklar publicerade i vetenskapliga tidskrifter sdgas ha varit kvalitetsgranskade. Bocker eller bokkapitel ar
inte granskade pa samma satt men representerar indirekt en kvalitetskontroll, eftersom en viss kompetens inom omradet &r
en forutséattning for att bli inbjuden att skriva.

Doktorsavhandlingar inom det yrkes- och miljodermatologiska omréadet vid Lunds Universitet
Har foljer en tabell med doktorsavhandlingar samt 2 tidsbestamda disputationer under aren 1960 till och med 2010 inom
det yrkes- och miljodermatologiska omréadet vid Lunds Universitet.

Forfattare Huvudhandledare | Avhandlingens titel Detta ar skedde
disputationen

Gun Agrup* Hans Rorsman Hand eczema and other hand 1969
dermatoses in South Sweden

Arnar Thorgeir- Hans Rorsman Sensitization Capacity of Epoxy | 1977

son* Resin Compounds

Bert Bjorkner* Hans Rorsman Sensitizing capacity of ultravio- | 1984
let curable acrylic compounds

Magnus Bruze Sigfrid Fregert Contact Sensitizers in Resins 1985
Based on Phenol and Formal-
dehyde

Birgitta Gruvber- Magnus Bruze Methylisothiazolinones Diagno- | 1997

ger sis and prevention of allergic
contact dermatitis

Monica Hindsén Magnus Bruze Clinical and experimental stud- | 1998
ies in nickel allergy

Marléne Isaksson Magnus Bruze Clinical and experimental stud- | 2000
ies in corticosteroid contact
allergy

Erik Zimerson Magnus Bruze Contact Allergens in p-tert- 2000
Butylphenol-Formaldehyde
Resin

Ann Pontén Magnus Bruze Contact allergy to epoxy resins | 2003
of the bisphenol F-type




Malin Frick- Eng- Magnus Bruze Chemical and Clinical Studies 2007
feldt of Isocyanate Contact Allergy
with focus on diphenylmethane
diisocyanate

Susanne Ekqvist Magnus Bruze Clinical and Experimental Stud- | 2008
ies of Contact Allergy to Stent
Metals with focus on gold

Kristina Ryberg Magnus Bruze Contact Allergy to Textile Dyes | 2009
Clinical and Chemical Studies
on Disperse Dyes

Anthony Goon** Marléne Isaksson Contact allergy to acrylates **

Eva Netterlid*** Magnus Bruze Adverse reactions after vaccina- | ***
tion and allergen-specific im-

munotherapy Contact allergy to
aluminium and itching nodules

*Dessa arbeten hade inte nagon huvudhandledare fran den yrkesdermatologiska avdelningen i Lund men enligt avhand-
lingarna samt information fran Bert Bjérkner och Magnus Bruze hade Sigfrid Fregert stor betydelse for initiering och
genomférande av dessa avhandlingar som delvis ocksa genomfordes pa de yrkesdermatologiska avdelningarna i Lund
och Malmé. **Disputation &r planerad till den 11 november 2010;***disputation ar planerad till den 19 november 2010.

Akademiska utnamningar inom den medicinska fakulteten vid Lunds Universitet.

Har foljer de artal som ror tillsdttningen av de olika akademiska utnamningarna inom den medicinska fakulteten vid
Lunds Universitet som varit aktuella avseende anstéllda vid Yrkesdermatologen i Lund och Yrkes- och miljédermatolo-
giska avdelningen i Malm@.

Tabell I11.

Namn Medicine doktor Docent Adjungerad Professor
professor

Sigfrid Fregert (1959) 1982

Gun Agrup (1969) 1986

Arnar Thorgeirson 1977

Bert Bjorkner 1984 1987*

Magnus Bruze 1985 1986 2000 2009

Birgitta Gruvberger 1997 2002

Monica Hindsén 1998 2006

Cecilia Svedman (1999) 2007

Marléne Isaksson 2000 2003

Erik Zimerson 2000 2009

Ann Pontén 2003 2009

Malin Engfeldt 2007

Susanne Ekqvist 2008

Kristina Ryberg 2009

Artal inom parentes innebér att tillsattningen skedde vid den medicinska fakulteten vid Lunds Universitet med inte under
en period ndr vederbdrande arbetade vid Yrkesdermatologen i Lund eller Yrkes- och miljoddermatologiska avdelningen i
Malmg. * Professor vid Arbetslivsinstitutet, Stockholm.

Publikationer inom den yrkes- och miljoédermatologiska verksamheten i Lund och Malmg

Nedan foljer en tabell som askadliggor antalet publicerade artiklar och bokkapitel inom det yrkes- och miljédermatolo-
giska omrédet i sodra Sverige fran 1960 och 50 ar framat.

Hela listan med publikationer enligt ovan aterfinns i slutet av denna jubileumsskrift. For alla forfattare géller det enbart
publikationer som helt eller delvis tillkommit i samband med tjanstgoring pa den yrkesdermatologiska avdelningen i
Lund frén 1960 tom oktober 1990 och i Malmgo fran 1978 och tillsvidare och dar brytpunkten ar 30 oktober 2010. Ett
stort arbete har lagts ner for att i storsta man fa artal, volym och sidohanvisning ratt nar det géller samtliga publikationer
samt dven arbete for att undvika att dubletter finns i listan. Gun Agrup har blivit tillfragad men inte kunnat lamna uppgif-
ter om publikationer, varfor de publikationer som finns med, med Gun Agrup som forfattare, ar sadana dar nagon medfor-
fattare redan finns i listan eller de publikationer som vi funnit via PubMed och dér det har kontrollerats att de skrivits med
hemvist Yrkesdermatologen i Lund. Utdver vetenskapliga publikationer i form av artiklar och bokkapitel har det under



dessa ar skrivits mangder av kursmaterial, forskningsrapporter, patientinformationer i form av broschyrer, abstrakt till
kongresser, skrivelser till myndigheter 0.d. men pga platsbrist har dessa ej medtagits i denna sammanstéllning.

Enligt figuren framgér att det var en nedgang i antalet publikationer under forsta delen av 90-talet. En mojlig forklaring
till denna nedgang &r de hindelser som intraffade i Lund under 1989 till 1990 och som finns beskrivet i annat kapitel i

denna jubileumsskrift.
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Aktuell forskning pa yrkes och miljodermatologiska avdelningen 1 Malmo
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Ak
Bakgrund
Allt sedan man bérjade epikutantesta har forskningen
baserats pa patientnara problem, vilket ju ar helt naturligt
eftersom testningen gors for att finna en mojlig orsak till
en individs aktuella eksembesvar. Till och med det
ursprungliga benamningen pa testmetodiken, lanserat av
Jadahsson, ”Funktionelle Hauptpriifung”, ger infor-
mation om bade hur proceduren gar till och meningen
med den. Det intressanta &r att den patientnéra, kliniska
forskningen kan ge upphov till sa olika forskningsfalt,
eftersom de kontaktallergen vi exponeras for ar sa olika.
Genom aren har darfor, pa avdelningen, olika intresse-
omraden utvecklats och i det foljande kommer jag att
forsoka belysa den aktuella forskningen fran det
bakomliggande patientnéra problemet.

Metaller - fran strumpebandshallare till stentar
Allergi mot metaller, t. ex nickel och guld, tillhér de
vanligaste kontaktallergierna. Kontakt- allergiskt eksem
mot nickel beskrevs redan 1889 av Blaschko och kallades
da ”Das Galvaniseur - Ekzem”. Pa 30-talet hade patienter
som fatt eksem efter att ha anvant armbandsur, harnalar
och strumphallare dykt upp. Nickelallergi och
kontaktallergiskt eksem mot nickel héll pa att bli ett
vanligt fenomen. Idag har denna trend vant. Genom
nickeldirektivet, som bygger pa forskningsresultat fran
hela varlden, ocksd fran Malmo, har vi idag en
lagstiftning for Europa som begrénsar anvéndandet av
nickel i foremal som skall var i kontakt med huden. Vi
har redan i vissa lander kunnat se frekvensen av
nickelallergi sjunka, och med det indirekt frekvensen av
individer med kontaktallergiskt eksem orsakat av nickel.

Med lagstiftningar foljer, dels nddvéndiga kontroller att
givna regler efterleves och dels att det finns en risk att
begransningar av ett &mne leder till att andra &mnen, som
aven de kan ge problem, iséllet bérjar anvandas. ldag
finner vi allt fler patienter med koboltallergi. Det &r t. ex
individer som skt med eksemproblem i samband med att
man anvéant smycken. ldag genomfors darfor i Malmo ett
forskningsprojekt inom detta omrade. Kobolt &r en,
metall, som liksom nickel &r utmérkt att anvénda i leger-
ingar av olika typ och man kan ténka sig att det faktum
att nickel begrénsats genom nickeldirektivet skapat ett
nvtt behov.

Vid avdelningen pagar tva forskningsprojekt kring
aluminium. Det ena projektet, vilket drivits som ett
samarbete med Smittskyddsinstitutet och som resulterat i
en avhandling som kommer att férsvaras hdsten 2010,
paborjades efter att en rapport fran Goteborg aktualiserat
vad vi sjdlva sett fall av pa avdelningen, namligen ett
mojligt samband mellan kliande knutor p& armarna hos
barn som fatt behandling med vaccin/hyposensibilisering
och kontaktallergi mot aluminium. Inom detta projekts
ram har vi bland annat undersokt frekvensen av
kontaktallergi mot aluminium hos barn som genomgatt
vaccinering respektive hyposensibilisering i hela landet.

Guldallergi har lange tillhért klinikens specialintressen.
Denna metall, som lange anséags for &del for att kunna ge
upphov till kontaktallergi, har visat sig vara en av de
vanligaste orsakerna till kontaktallergi. Vi vet att for det
flesta individer tycks kontaktallergin inte ha ndgon
klinisk relevans men for vissa spelar den avgérande roll.
Patienter med lichenoida reaktioner i anslutning till
guldmaterial i munnen och positiv reaktion mot guld blir
ofta besvérsfria om man sanerar deras guldmaterial.
Forskning vid Yrkes- och Miljodermatologiska avd, i
samarbete med Tandvardshdgskolan i Malm6, har visat
att joner faktiskt kan frisattas till exempel i munhalan och
att man kan se en korrelation mellan méngden guld i
munnen, mangden guld i blodet och hur starka de
kontaktallergiska reaktionerna blir hos dem som har en
kontaktallergi for guld. Avdelningens samarbete har
ocksa lett till att manga tandlakare remitterar patienter
med munhaleproblem till Yrkes- och miljédermato-
logiska avdelningen for att med hjélp av epikutantestning
utesluta kontaktallergi som mgjlig orsak till patienternas
besvér. | borjan av 2000-talet anvéndes guld i stent-
material inom kardiologin, och dessa stentade patienter
fick ofta restenosbesvar. Detta ledde till ett forsknings-
projekt som utmynnande i en avhandling 2008, dar vi
kunde visa att det finns en korrelation mellan guld i
stentmaterial, restenos och kontaktallergi mot guld. | ett
projekt i nara samarbete med Tandvardshdgskolan énskar
vi ytterligare soka belysa den kliniska relevansen for
kontaktallergi mot guld. Férutom guld har kliniken bland
de dentala materialen ocksa fokuserat pd palladium dar
ett avhandlingsprojekt idag pagar samt projekt med mer
tillfalliga dentala material.

Fragransamnen - fran tvalar till skarvatskor

Nar vi tanker pa parfymer tanker vi nog nirmast pa
kosmetika och skdnhetsartiklar. Men parfymer anvéndes
till mycket annat; de finns i rengéringsmedel, bldjor,
tvattservietter, och de anvandes for att délja dofter och i
till exempel skarvétskor. Detta gor parfymer till en
mycket vanlig orsak till kontaktallergi. Parfymallergi ses
ofta hos patienter med eksem men ar ocksa vanligt i den




“hudfriska” populationen. Dofter skall inge oss en kénsla
och dar ofta komplexa i sin natur. Detta gor att
parfymamnen ofta bestar av flera olika substanser.
Substanserna kommer bade fran kemisk produktion och
fran vaxt- och djurriket. Det senare gor att de dven som
allergen ar komplexa eftersom de kan innehalla flera
olika mojliga allergen. Kliniken har under flera ar
deltagit i ett EU-subventionerat samarbete dels med
svenska kliniker, dels med kliniker i Europa, dar syftet
varit att ndrmare belysa vikten av parfymallergi och den
kliniska relevansen samt i forlangningen mojliggora
lagstiftning for sekundar prevention. Idag arbetar vi
vidare framforallt med att forbéttra testmetodiken samt
med komplexa parfymamnen som bestar av naturamnen
och dar patienterna tycks kunna reagera for olika
allergen. Genom en battre kunskap om hur vi testar och
vad vi skall testa med, dkar chansen att fanga relevanta
kontaktallergier i populationen. I forlangningen kan detta
d&en komma den grupp av patienter som har
systemeffekter av smakamnen, som ofta ar besléktade
med fragansamnen, till nytta.

Steroider - inget gott som inte har nagot ont med sig
1950 gavs Nobelpriset i medicin till Reichstein, Kendall
och Hench for deras forskningsresultat som gjorde att
man upptackte kortison. Allt sedan dess har kortison
anvants inom medicinen och inom dermatologin.
Hydrokortison lanserades som lokalbehandlingspreparat
pa 1950-talet. Fortfarande ar kortisonamnen inom derma-
tologin det vanligaste lakemedlet och har revolutionerat
varden. lIbland ser vi dock att patienter som erhaller
kortison pa hud eller slemhinna inte forbattras eller bara
delvis forbattras pa det satt som man skulle ha forvantat
sig. Idag vet vi att en del av dessa patienter har
kontaktallergi mot de steroider de nyttjat lokalt. I Malmo
har bland annat reaktionsmonstret vid kontaktallergi mot
steroider, stabiliteten av testpreparationer och system-
effekter vid kontaktallergi mot steroider studerats.

Konserveringsmedel - fran hudkram till soffor

Att behalla vatskor, l6sningar, lokalbehandlingspreparat,
skarvétskor, vattenbaserade farger men aven textilier,
mobler och foremal “frascha” for att de skall kunna
anvéandas langre i produktionen, eller for att de kanske
skall kunna forvaras i fuktiga lokaler innan forsdljning
kraver olika sorters konserveringsmedel. Méanga av dessa
konserveringsmedel & mdjliga allergen. Antalet konser-
veringsmedel dkar eftersom vi lever i en allt mer global
varld och s aven deras anvandningsomraden. Eftersom
dessa amnen &r sd vanligt forekommande kan de som
allergen fa forodande konsekvenser for den enskilde
patienten. Ett allergen som man stott pa i en ansiktskram
kan sedan finnas i den tval man anvander dagligen pa sin
arbetsplats och kan vara orsaken till ett arbetsrelaterat
handeksem. P& kliniken har det sedan ldnge pagatt ett
stort utvecklingsarbete, dels for att analysera och
kontrollera produkter med avseende pa olika koserver
ingsmedel, dels for att optimera sjalva testningen och for
att fa battre kunskap om vilka testkoncentrationer som
skall rekommenderas. Detta har dels lett till ett avhand-
lingsarbete och dels till att kliniken engagerats i SIS
(Swedish Standards Institute) och CEN (European
Committee for Standardization). Detta ar organisationer
dér utredning av effekter t.ex. av konserveringsmedel och

rekommendationer foér anvandning och underlag for
lagstiftning arbetas fram for att mdéjliggéra primar och
sekundar prevention. Flera olika projektomraden har
funnits och finns pa kliniken, till exempel arbete med
metylkloroisotiazolinon/metylisotiazolinon (Kathon CG)
och metyldibromoglutaronitril, tva konserveringsmedel
som dels anvandes/anvants i manga produkter med stort
anvandningsomrade. Till och med i handskar, som vi ju
anvander for att skydda vara hander har man hittat
konserveringsmedlet formaldehyd. Sjukvardspersonalens
problem med nyinférskaffade skyddshandskar har gett
upphov till ett helt eget forskningsprojekt da skyddshand-
skar dels kan behandlas med olika substanser och dels
kan goras av olika material som i sig kan ge kontakt-
allergier. | detta projekt finns ocksa ett samarbete med
allergisektionen vid hudkliniken i Lund.

Det senaste projektet som Kliniken varit engagerad i var
antimogelmedlet dimetylfumarat. Upprinnelsen var att
finska dermatologer misstankte att de plétsliga utbrott av
valdsamma eksem som setts hos flera patienter i Finland
under 2007 kunde bero pa kontaktallergi. Resultat vid
testning var dock inte entydiga. Aven i England bérjade
nu valdsamma eksem dyka upp. Eksemen hade sa vald-
samma och avvikande kliniska férlopp att man tom hade
patienter dar man misstankte lymfom. P& grund av det
internationella samarbete som utvecklats inom faltet for
kontaktallergiforskning togs kontakt med Malmokliniken
som ledde det grundldggande kemiska arbetet som
mojliggjorde att man kunde faststélla att eksemen
berodde pa kontaktallergi mot dimetylfumarat, ett anti-
mogelmedel som aterfanns i soffor och stolar importe-
rade frdn Kina. Genom ett val utvecklat samarbete har
man tom kunnat utverka en lagstiftning (2009) som
begréansar/forbjuder dimetylfumarat i konsumentprodu-
kter inom EU.

Gummi och plast - fran nagelbyggare till
vindkraftverk

Anda sedan den industriella revolutionen har man skt att
industriellt framstélla material som skall likna naturligt
forekommande material men ocksa sokt finna nya
material med unika egenskaper som skall fylla speciella
behov ménniskan har. Redan ca 1840 bérjade Goodyear
vulkanisera gummi. P4 samma satt som vi genom utveck-
lingen av gummi fran naturgummi fick till exempel
eboniten sd kom upptickten av metylmetakrylat att ge
upphov till plexiglas for flygplan under andra vérlds-
kriget. Genom att konsumenten fatt tillgang till helt nya
material med nya anvandningsomraden har vi ocksa fatt
“nya” kontaktallergier. Det dr déarfor just ndr det giller
dessa nyare” material ytterst lampligt att nar det giller
forskningsperspektivet ta utgangspunkten fran de stora
industri- och arbetsplatsundersékningar som Kliniken
utfort pa grund av hudbesvar i olika produktionslinjer.
Det ar dock viktigt att minnas att pd samma satt som
konsumenten drabbas da det galler kontaktallergier i
ovrigt sa kan konsumenten aven drabbas har till exempel
i form av allergi mot akrylater i tandvardsmaterial, epoxi
i harnalar och etiketter i klader, limmer och fargmaterial
och an mer kan de som arbetar pa serviceinrattningar som
anvander materialen pad nya satt drabbas. Exempel pa
detta ar till exempel tandvardspersonal eller nagel-
byggare som kan drabbas av akrylatallergi.



P& yrkes- och miljodermatologiska avdelningen gors
alltsa ofta arbetsplatsbesok baserat pa enskilda individers
problem. Ibland leder dessa arbetsplatsbesok till stérre
undersokningar och forskningsprojekt. 1 det fdljande
kommer jag enbart att kort ndmna tva olika sadana
undersokningar eftersom de samtidigt visar den roll
sjukvarden och yrkes och miljodermatologiskt arbete kan
ha inte bara for individen utan ocksa for industrin och hur
ett sadant gott samarbete kan ge langtgaende konsekven-
ser. | Perstorp finns en stor kemi industri, traditionellt
kand dels for framstallandet av Perstorps éattika och dels
for produktionen av laminat, perstorpsplattan”, men som
idag star for mycket bredare kemisk produktion. Under
60-80-talet remitterades patienter fran Perstorp till Yrkes-
dermatologen pa grund av handeksem dar kontaktallergi
for fenolformaldehydharts missténktes. Utredningsarbetet
skedde i samarbete med koncernen och foretags-
halsovarden pa Perstorp for att finna det korrekta sattet
att testa och konstatera allergin men man fann egentligen
inte kontaktallergenet forrdn man efter arbetsplatsgenom-
gang testade dels med produkten, dels med
arbetsmaterial. Genom aren har avdelningen vid flera
tillfallen kontaktats for att hjalpa till med toxikologiska
bedémningar och rad vad galler prevention i samband
med problem i olika produktionslinjer. Arbetet med
Perstorp har precis som det samarbete som genomfordes
med en yrkesmedicinsk avdelning i grannlandet Danmark
och en vindkraftverksproducent lett till flera
avhandlingsarbeten. Det senare, som rorde epoxi, kom att
bli den storsta féltstudie kliniken gjort.

P& kliniken forekommer nu, liksom tidigare, ocksa
forskningsstudier om akrylater. Det ar dels en avhandling
som ror mer metodologiska och testtekniska aspekter och
som pdavisar behovet av att stindigt analysera och
forbattra testmaterial och dels ett forskningsprojekt
rorande nagelbyggare, en utsatt arbetsgrupp som utan
storre utbildning exponerar sig sjalva och kunder for
potenta kontaktallergen. Dessa exempel belyser ocksa en
stor del av Kklinikens forskningsarbete som ror just
testmetodik och avlasning och dar kvalitétsgranskning
och forskningsarbete kan sdgas ga hand i hand; namligen
hur testar vi, hur avldser vi och med vad testar vi. Det
senare har inte bara varit aktuellt for akrylater, dar en del
ar volatila substanser, utan ocksd vad galler en annan
grupp amnen, namligen isocyanater. En avhandling fran
avdelningen visade pa stora brister i testmetodiken vid
pavisande av isocyanatallergi. Inom isocyanatprojektet
pagar for tillfallet exponeringsstudier for att studera
upptag och eventuell metabolism i huden av gruppens
amnen. Utveckling av testmetodik for oss till nésta
omrade jag kort vill beskriva, namligen vaxter och
fargdmnen.

Vaxter och fargamnen - Vad har de gemensamt?

Detta kan lata som en fraga i barnprogrammet “Fem
myror ar fler &n fyra elefanter”, men &r beréttigat. Man
skulle kunna ténka att véxter ju traditionellt &r besléktade
med smakamnen och parfymamnen vilket ju ocksa ar
sant sa man hade kunna féra denna grupp tillsammans
och &ven har har kliniken och har haft forskningsprojekt.
En annan aspekt ar ju att vaxter traditionellt anvénts for
att farga tyger men inte heller detta samband &r det som
vid avdelningen binder dessa tva forskningsomraden

samman eftersom de fargdmnen som &r mest kdanda for
att ge kontaktallergier ar kemiskt syntetiserade amnen.
Den sammanhallande lanken &r testmetodiken och
framfor allt tunnskiktskromatografi som anvénts och
anvandes vid de forskningsprojekt som idag finns vid
kliniken och som ror dels korgblommiga vaéxter,
sesquiterpener,  dels  textilfargdmnen och  dels
parafenylendiamin, ett fargdmne som anvandes vid
harfargning och som ofta ger patienterna korsallergier for
tex gummikemikalier och textilfargamnen. Med
tunnskiktskromatografi kan sammansatta amnen, t.ex.
naturprodukter, separeras pa en formbar tunnskiktsplatta.
Man kan sedan epikutantesta med plattan med de
separerade amnena och se vilken/vilka som ger en
kontaktallergisk reaktion och harefter identifiera
substanserna. Testmetodiken for oss ocksa till det sista
forskningsomradet.

Smarta, Sport och Prevention - Behandlingsproblem?
Da preparatet Orudis gel, en gel innehallande ketoprofen
mot smarta, lanserades var ett av argumenten som talade
for preparatet att det sattes just pd huden och att man
slapp ta tabletter med de biverkningar som fanns. Snart
bérjade dock en del patienter som anvant produkten soka
hjalp for valdsamma eksemreaktioner. Det har visat sig
att patienter som exponeras for ketoprofen och ljus kan fa
fotoallergiska reaktioner och samtidigt bli kontakt-
allergiska for en stor mdangd substanser t.ex.
parfymamnen. Vid kliniken har ocksa utarbetats en
testmetodik for just testning vid misstanke pa fotoallergi
mot NSAID preparat av typ ketoprofen. Forskningen
ligger nu till grund for ytterligare ett avhandlingsarbete.

En del av de patienter som skt med eksemproblem mot
lokalverkande smartstillande preparat har varit unga
sportutévande individer. Aven i andra sammanhang soker
ibland sportutovande med eksemproblem. Vanliga
orsaker kan vara bakomliggande bdjveckseksem,
irritationseksem pa grund av skyddsutrustning eller pa
grund av flitigt duschande efter traning eller pa grund av
extensiv svettning. Det finns inte s& mycket forskning i
amnet som ju dock berdr manga och manga yngre
individer. For tillfallet gors dérfor ett avhandlingsarbete
vid Kkliniken déar vi soker belysa eksemtyper hos
professionella idrottsutévare genom att med hjélp av
enk&tundersokningar samt epikutantestning och seder-
mera intervention kartldgga hudproblem och kontakt-
allergifrekvens hos professionella ishockeyspelare.
Eksem, antingen det &r arbetsrelaterat eller inte, behéver
inte bara bero pd kontaktallergi, orsaken till eksemet ar
vanligen multifaktoriell dar bade miljé och hereditet
samverkar. Behandling, information om riskfaktorer och
hur man skall férhindra att eksem uppkommer ar saledes
alltid viktigt och ar en del av klinikens grundlaggande
arbete. Idag gors stora insatser i Europa for att forebygga
hudproblem och pa det séttet minska individens lidande
och spara stora kostnader for samhdillet i form av
minskad sjukskrivning, rehabilitering och kostnad for
eventuell omplacering. Att utvérdera vart
behandlings/informationsprogram till patienterna och
forsoka finna basta majliga interventionsform har ocksa
kommit att bli ett av framtidens forskningsomraden.
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Allergi

Krom i metallisk form finns i olika legeringar, t ex i
rostfritt stdl och pa forkromade ytor. Vi raknar med att
metalliskt krom och krom i legeringar som rostfritt stal
inte orsakar kontaktallergi. Metalliskt krom bildar pé ytan
ett mycket svarlosligt oxidskikt varfor metallen inte blir
biologiskt tillganglig.

Krom kan ingd i manga olika foreningar och bland dessa
finns sadana som &r allergiframkallande och andra som
praktiskt taget inte ar det. Formagan att framkalla allergi
hanger intimt samman med foreningarnas loslighet i
vatten. Bland l6sliga allergiframkallande foreningar kan
namnas tex kaliumkromat, natriumkromat,
kaliumdikromat och natriumdikromat. Ibland
sammanfattas dessa och liknande allergiframkallande
kromforeningar med termen "lésliga kromater” eller
"l6sliga kromforeningar™.

En loslig kromférening (kaliumdikromat) anvands vid
lapptest for att detektera kontaktallergi och vi benamner
darfor allergin vanligen kromatallergi. P4 samma satt
bendmner vi eksemet kromateksem. Vi undviker en
bendmning som kromallergi for att detta latt kan fora
tanken till att metalliskt krom skulle vara
allergiframkallande.

Bland testade patienter vid var avdelning under 2009 (n >
600) var 3,2% kromatallergiska. Detta placerar
kromatallergi pa plats nr 10 bland de vanligaste
kontaktallergierna detta ar. Bland dvriga metallrelaterade
kontaktallergier &r det vanligare med allergi mot kobolt
(5,7%), palladium (11%), guld (18%) och nickel (19%).

Exponering och kontakteksem

Eksem pa handerna orsakade av kromféreningar far ofta
kronisk Kkaraktdr. Det orsakas sannolikt av att
kromféreningar finns i manga typer av produkter i
omgivningen och att det ar svart att undvika kontakt.
Lader ar i allmanhet kromgarvat och innehéller darfor
betydande méngder kromftreningar. En viss men liten

andel av detta ar allergiframkallande l6sliga kromfor-
eningar. Klockarmband, handskar och skor dr exempel pa
laderprodukter som ofta anvands i direkt hudkontakt och
som dd kan orsaka kontakteksem. Garveriarbetare kan
sensibiliseras men det ar fler personer som sensibiliseras
eller som far eksem av fardiga laderprodukter.

Vid olika typer av metallbearbetning férekommer
exponering for 16sliga kromater. Vid svetsning i rostfritt
gods kan kromater finnas i svetsroken. Kromater ingar
ofta i rostskyddsfarger. Kromater anvéands i forkrom-
ningsbad. Nar rostskyddsbehandlad metall bearbetas vid
borrming och svarvning kan kromater lfsas ut i
skarvétskor.

Vid forbranning av trd oxideras befintligt krom till
vattenlosligt kontaktallergent kromat som blir kvar i
askan.

| tatueringar anvandes tidigare kontaktallergena oxider av
krom men man har nu ersatt dessa med organiska
pigment.

Tidigare var exponering for cement och cementprodukter
en av de viktigaste orsakerna till sensibilisering och
kromateksem bland byggnadsarbetare. P& grund av ett
lyckat preventivt arbete dr detta numera ovanligt i vart
fall i de lander dar foretag och myndigheter tagit till sig
erfarenheterna och infort gréansvarden for I6sliga
kromater i cement.

Kromat i cement - férebyggande arbete

Kromater finns i det ramaterial som anvands for att
framstélla cement. Mangden av vattenldsliga kromater i
svensk cement var tidigare 1-15 pg(Cr)/g cement och
detta var tillrckligt for att sensibilisera och att utlésa
eksemreaktion hos dem som redan var sensibiliserade.
Det &r ocksa troligt att de alkaliska egenskaperna hos
cement, murbruk och betong bidrog till att underlatta
sensibiliseringen.

Det blev Kklarlagt kring 1950 att cement innehdll
sensibiliserande kromfareningar men det dréjde manga ar
innan man mer allmant insdg sambandet mellan
kromatallergi och cementexponering. Man forklarade t ex
eksemreaktioner med att de var irritationseksem beroende
pa cementprodukternas alkalitet och nar man hade
konstaterat en kromatallergi var det vanligt att man ansag
att kromat i laderhandskar var orsaken. Speciellt mellan
1960 och 1970 publicerades det ett flertal artiklar om ett
pavisat samband mellan cementexponering och
kromatallergi. Vid Yrkesdermatologiska avdelningen (da
lokaliserad i Lund) intresserade man sig redan tidigt for
metallalleraier och da ocksa for krom och kromater,



speciellt i cement. Detta resulterade i 3 viktiga veten-
skapliga artiklar som publicerades under 1972 och 1973.
| den forsta artikeln (Fregert S, Gruvberger B 1972) ges
en ingdende beskrivning av vad cement &r och det bestar
av och man bestammer ocksa halten av vattenldsligt
kromat i 52 prover pa cement fran 9 olika lander.
Halterna varierar mellan 1-40 pg(Cr)/g cement. I nésta
artikel diskuterar man effekten av gips i cement och olika
extraktionsmetoder for kromater (Fregert S, Gruvberger
B 1973a). Strax efterdt publicerar man en artikel som
innebar ett avgorande steg framat — “Factors decreasing
the content of water-soluble chromate in cement”
(Fregert S, Gruvberger B 1973b). Det viktigaste i denna
artikel ar att man visar att allergiframkallande vatten-
lésligt kromat i cement kan omvandlas till olésliga och
icke-allergiframkallande foreningar genom tillsats av 0,1-
0,2% jarn(Il)sulfat till cementen. Man diskuterar ocksa
olika mojligheter att utfora denna tillsats rent praktiskt.

Yrkesdermatologiska avdelningen bérjar samarbeta med
den stora cementproducenten Cementa AB for att experi-
mentera fram konkreta och anvandbara satt att reducera
kromathalten. Erfarenheter fran detta samarbete publi-
ceras 1979 i en artikel som noggrant beskriver hur
mycket jarn(I1)sulfat som behéver tillsattas, vilken bered-
ningsform som &r lamplig och pé vilket sétt tillsatsen bor
ske (Fregert S, Gruvberger B, Sandahl E 1979). Man har
ocksa visat att tillsatsen inte paverkar den hardade
betongens egenskaper eller farg, inte ens efter ett par ars
exponering for vader och vind.

Man &r nu framme vid ett avgorande steg i utvecklingen.
Man har en detaljerad metod beskriven och en stor
cementtillverkare samarbetar. Forutsattningarna att fa
fram bestdmmelser om tillsats av jarn(ll)sulfat och
gransvarde for l6sligt kromat i cement var goda och nu
borjade ocksa flera lander intressera sig for forebyggande
atgarder. Jarn(1l)sulfat tillsattes vid all cementframstall-
ning i Danmark fran 1981 och i Sverige fran 1983.
Lagstiftning om hogsta tillatna halt av 16sligt kromat i
cement infordes 1983 i Danmark, Finland foljde efter
1987 och den svenska lagstiftningen kom 1989. Pa
Yrkesdermatologiska avdelningen fortsatter man under
tiden att producera artiklar om kromat och cement
(Fregert S 1981), (Fregert S, Gruvberger B 1982), (Bruze
M, Fregert S, Gruvberger B 1990), (Bruze M,
Gruvberger B, Hradil E 1990). Andra l&nder utanfor
norden infor nu ocksd bestimmelser om kromatreduk-
tion. Det gdller t ex Tyskland dér man bdrjade gradvis
med frivilliga Overenskommelser 1994 och far mer
heltaickande bestammelser ar 2000. Pa forslag av
Tyskland antog sedan EU motsvarande bestammelser. De
accepterades 2003 och tradde i kraft 2005. | den
nuvarande EU lagstiftningen finns jarn(ll)sulfat inte
namnt men man anger ett gransvdarde for kromat.
Bestammelserna kan sammanfattas pad foljande stt:
Cement och beredningar av cement far inte anvéandas
eller saluforas om de innehaller mer an 0,0002% (= 2
ppm) I6sligt kromat réknat pa cementens totala torrvikt.
Om reduktionsmedel tillsatts ska forpackningsdatum,
lampliga lagringsforhallanden och lamplig lagringstid
anges pa forpackningarna. Om det finns sarskilda skal far
Kemikalieinspektionen medge dispens fran dessa
bestdmmelser.

Hade det preventiva arbetet och lagstiftningen nagon
effekt?

Man inférde reglerna om kromatreduktion utan garantier
for att man verkligen skulle fa se en minskad frekvens av
kromatallergier. Det har sedan drojt manga ar innan man
kunnat pavisa en sadan effekt. | flera rapporter har man
kunnat konstatera en nedgang i frekvensen av
rapporterade fall av kromatallergi i de nordiska l&anderna.
Forfattarna vagade emellertid inte g sa langt att de
kunde pastd att orsaken verkligen var den inforda
kromatreduktionen.

Man har peket pa allergi- och eksemfrekvenser vid ett
antal stora byggprojekt. Vid brobygget éver Stora Balt
och 6ver Oresund anvandes cement med jarnsulfat och
dér forekom inga fall av allergiskt kontakteksem mot
krom. Vid bygget av tunneln mellan Frankrike och
Storbritannien insjuknade 8% av betongarbetarna i
kontaktallergiskt kromateksem och déar anvédnde man
cement utan tillsats av jarn(I1)sulfat.

I en nyligen publicerad tysk studie inom byggbranschen
(n = 1153) blir slutsatsen mer tydlig. Man menar att
undersokningen visat att reduktion av kromathalten i
cement dr ett effektivt satt att minska risken for att
utveckla kromatallergi. (Geijer J, Krautheim A,
Lessmann H, Schnuch A, 2010)

Betongarbete vid gjutning av golv
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Kontaktallergi mot nickel &r idag den vanligaste
kontaktallergin, sarskilt hos kvinnor. C:a 10 -15 % av alla
svenska vuxna kvinnor beréknas vara dverkansliga mot
nickel. Vid hudtestning visar det sig att c:a 25% av
kvinnliga eksempatienter dar nickelallergiska. Denna
allergi kommer ofta i unga ar. Bland mannen &r det c:a 2-
3% nickelallergiska. Den betydligt lagre procentsatsen
formodas bero pé att mén ar mindre nickelexponerade &n
kvinnor. For ca hundra ar sedan var nickelallergi
huvudsakligen en yrkesallergi hos arbetare inom
fornicklingsindustrin.  Forsta beskrivningen av icke
arbetsrelaterad nickelallergi skedde pa 1930-talet. D& var
det eksem orsakad av glaségonbagar gjorda av nickel.

I dag finns det tdmligen goda kunskaper om hur
nickelallergi forvarvas. Vanligast & genom 6ron-
haltagning med nickelhaltig utrustning. Darfor har man
sedan 1985 borjat tillampa haltagning med nickelfria
instrument. Inom EU finns det sedan 2001 ett
nickeldirektiv som anger att forekomsten av nickel i stift
och ringar under lakning efter haltagning inte far
overstiga 0,05%. Foéremalen ska dessutom vara
homogena. Konsumentprodukter som anvénds for direkt
och langvarig kontakt med huden, t ex smycken, klockor,
knappar, blixtlds mm., far inte avge mer &n 0,5pg
nickel/cm?/vecka. Dessa krav finns kvar efter tvd ars
normal anvandning.

Den 1 september 2005 skarptes reglerna for hur mycket
nickel som piercingsmycken far avge: 0,2ug
nickel/cm?/vecka.

Flera inledande studier av frisattningen av nickel fran
mynt och utrustning for Gronhaltagning har gjorts vid
Yrkesdermatologiska kliniken i Lund pa 1970- och -80-
talet.

Frekvensen nickelallergi i kombination med handeksem
har visat sig vara pafallande hdg. Av alla nickelallergiker
far c:a 40 % nagon gang ett handeksem, som i manga fall
ar kroniskt och mycket svarbehandlat. | en undersékning
bland patienter som sokt pa Hudkliniken i Malmé har det

visat sig att den vanligaste typen av handeksem hos
patienter med nickelallergi & pompholyx. En uppféljning
efter 6 ar visade att dessa patienter hade en mycket dalig
prognos. Detta innebar for manga patienter langdragna
sjukskrivningar med personligt lidande och mycket stora
kostnader for samhallet. Sambandet mellan nickelallergi
och eksem dar ofta uppenbart, t ex vid eksem i 6rsnibb
vilket framkallats av nickelhaltigt 6rhange. Betydelsen av
nickelallergi och exponering for nickel for uppkomst av
handeksem &r mer svarbedomd. Nickel finns overallt i
omgivningen och det gar inte helt att undvika exponering
for nickel pd handerna. Inom arbetslivet &r
kombinationen nickelallergi och handeksem vanligt
forekommande. | vissa fall, exempelvis vid
fornicklingsarbete, dr sambandet uppenbart, men ofta ar
nickelallergin och nickelexponeringens betydelse for
handeksemet mera svarbedombart. Denna situation
galler/har gallt exempelvis manga kassorskor med
exponering for mynt, damfrisérer med exponering for
hudirriterande kemikalier samt andra yrkesgrupper dar
nickel utléses av verktyg och annan utrustning. Delvis
beror svérigheten att bedéma nickelallergins och
nickelexponeringens betydelse for handeksemet pa att
flera av dessa patienter har ett eksem med multifaktoriell
bakgrund, dér endogena faktorer (atopi exempelvis),
exponering for hudirriterande faktorer samt nickel-
exponering samverkar. Men det beror ocksd pa
otillrackliga kunskaper om etiologiska och patogenetiska
faktorers betydelse vid nickelorsakade handeksem.

Kunskapen om hur nickelallergi forvéarvas &r idag god.
Déaremot saknas tillracklig kdnnedom om flera av de
faktorer som sannolikt har betydelse for utldsningen av
ett allergiskt eksem hos redan nickelallergisk individ.
Exponeringen for nickel sker huvudsakligen pa tva sitt,
via direktkontakt och via nickel i mat och dryck. Det &r ur
folkhélsosynpunkt viktigt att veta om nickel via mat och
dryck ar tillrackligt for att orsaka och underhélla ett
handeksem hos nickelallergiska méanniskor. Vad betyder i
sa fall nickelexponeringens omfattning, styrkan av den
enskilde individens nickelallergi samt fdrekomst av
samtidigt endogena eksemfaktorer?

Né&r det géller betydelsen av direkt hudexponering for
nickel dr kunskaperna battre men anda ofillrickliga. Man
vet exempelvis inte tillrdckligt mycket om betydelsen av
samtidig exponering for andra hudskadande och eksem-
framkallande amnen, betydelsen av tidigt insatt lokal och
systemisk behandling samt férekomst av endogena
eksemfaktorer. Studier vid Yrkes- och miljéderma-
tologiska avdelningen i Malmé visar &ven att kroppen
inte kanner skillnad pa nickel och palladium, troligtvis
&ven kobolt. Dessa metaller tycks ersétta nickel alltmer.



Hur en lapptest 1 Malmo paverkar innehdllel i elt portugisiskt schampo

Malin Engfelt

Yrkeshygieniker

Malin Engfeldt &r sedan ar
1999 Yrkeshygieniker vid
yrkes- och miljédermato-
logiska  avdelningen i
Malmé. Hon disputerade ar
2007 och &r sedan 2008
medlem i Svenska Kontakt-
Dermatitgruppen .

Vid Yrkes- och miljodermatologiska avdelningen pagar
framst forskning kring allergiskt kontakteksem. Det
allergiska kontakteksemet har fordelen att man genom
preventiva atgarder har majlighet att eliminera eller
atminstone minska exponeringen av det aktuella
allergenet och darmed férhindra symptom hos redan
allergiska. Detta forutsatter att man har i) diagnostiska
verktyg att faststdlla att en allergi férekommer hos
individen och ii) analytiska metoder att pavisa att
exponering for allergenet forekommer. Den yrkes-
dermatologiska verksamheten i Lund och sedermera
Malmé har med sin patientndra forskning i kombination
med digert kemiskt kunnande haft méjlighet att uppfylla
bada dessa krav. Darigenom har vi kunnat ge
beslutsfattarna underlag om kontaktallergiférekomst och
sensibiliseringspotential for flera konserveringsmedel
vilket i forlangningen lett till att avdelningens forskning
har kommit att paverka den lagstiftning som begrénsar
anvandandet av ett flertal konserveringsmedel i saval
konsument- som industriprodukter.

For att anvandningen av &mnen skall begrénsas med
lagstiftning behdvs kontaktallergifrekvenser som visar
hur utbrett problemet &r. Det &r dérfor viktigt att man
hittar den optimala testkoncentrationen som fangar flest
antal kontaktallergiska individer. Inom detta omrade har
var avdelning starkt bidragit till konserveringsmedels-
forskningen. Nedan fdljer exempel pa vilka konsek-
venser arbetet med att optimera testkoncentrationerna for
bland annat metylisotiazolinoner, metyldibro-
moglutaronitril och formaldehyd har fatt.

Under attiotalet orsakade ett nytt konserveringsmedel,
Kathon CG, kontaktallergier hos manga manniskor.
Kathon CG bestar av 2 aktiva substanser
(metylisotiazolinoner) vars kemiska bendamningar ar 5-
klor-2-metyl-4-isotiazolin-3-on (MCI) och 2-metyl-4-
isotiazolin-3-on (MI).

Testning vid yrkesdermatologen med de aktiva ingredi-
enserna MCI/MI i 300 ppm visade sig sensibilisera flera

individer varfér man i Sverige sankte testkoncentrationen
till 200 ppm. Internationellt hade man sedan tidigare valt
att testa med koncentrationen 100 ppm. Var forskning har
dock kunnat visa att en sdnkning med en faktor 3, fran
300 till 100 ppm, innebér att Over hélften av de
kontaktallergiska individerna inte uppvisar ndgon positiv
testreaktion vid lapptestning. Vi har uppméarksammat att
detta maste tas i beaktning niar man analyserar de
nuvarande kontaktallergifrekvenserna for Kathon CG,
vilka bygger pa testning med 100-200 ppm. Mot
bakgrund av detta lutar mycket at att man internationellt
kommer att folja Sverige och hdja testkoncentrationen
frdn 100 till 200 ppm. Arbetet kring Kathon CG
resulterade i en avhandling som kemisten Birgitta
Gruvberger forsvarade 2007. | sin avhandling undersokte
hon bland annat sensibiliseringskapacititeten for tre olika
metylisotazolinoner och hon kunde pavisa att framforallt
MCI var ett mycket starkt allergen. Resultaten fran
yrkesdermatologens forskning kring MCI/MI har bidragit
till att man begransat halten som far anvindas i
kosmetika till 15 ppm. | andra produkter finns ingen
begrédnsning for anvandandet men enligt EUs
amnesdirektiv (67/548/EEG) maste sedan 2001 produkter
som innehaller mer an 15 ppm MCI/MI mérkas som R43,
det vill sdga som allergiframkallande vid hudkontakt.

Liknande arbete att hitta en optimal testkoncentration for
konserveringsmedlet metyldibromoglutaronitril
(MDBGN) initierades ocksa i Malmo och i dagslaget
anvands den testkoncentration som den Malmdledda
studien rekommenderade i den europeiska basserien.
Testning med MDBGN har visat att det ar ett mycket
vanligt allergen med frekvenssiffror pd niarmare 5% av
eksempatienterna i Europa. Dessa hdgra siffror ledde till
att MDBGN ar 2005 forbjods i kosmetiska produkter som
lamnas pa huden (leave-on). Fran flera hall runt om i
vérlden kunde man &ven visa att MDBGN orsakade
eksem ocksa i produkter som, likt schampo och tvalar,
skoljs av (rinse-off) varfor man ar 2008 aven forbjod det i
denna typ av produkter.

I samma anda bedrivs for tillfallet ett projekt kring
formaldehyd, med Inese Hauksson som doktorand, déar
studier gjorts och goérs for att finna den optimala
testkoncentrationen. Inom detta projekt undersoks, precis
som tidigare gjorts med MCI/MI och MDBGN, den
kliniska relevansen som en positiv testreaktion for dessa
amnen har for den enskilde individens eksem. Detta gors
genom sa kallade ROAT (repeated open application test)
studier. | dessa studier undersoks testreaktiviteten for ett
amne vid lapptest i férhallande till om och nar ett eksem
uppstar vid upprepad hudkontakt. Aven personer som vid
lapptestning visar en svag allergi kan fa problem om de




utsétts en langre tid for allergenet. Studier av detta slag
kan komma att paverka t ex hogsta tilldtna halt i
kosmetiska produkter eftersom man kan visa att &ven
laga koncentrationer av ett konserveringsmedel kan ge
upphov till ett kontakteksem vid upprepad hudkontakt.

Arbetet kring konserveringsmedel vid Yrkes- och
miljodermatologiska avdelningen har séledes resulterat i
ny lagstiftning. Tack vare avdelningens
kemilaboratorium har vi i vart arbete dven kunnat
medverka till att kontrollera att lagstiftningen efterfdljs.
Inom EU infordes 2001 ett sdrskilt kosmetikadirektiv
(76/768/EEG) som reglerar hanteringen av kosmetiska
och hygieniska produkter. Enligt direktivet maste denna
typ av produkter innehallsdeklareras och ingredienserna
maste anges med internationella, enhetliga beteckningar,
s.k. INCI - namn. Detta direktiv har underlattat
sekundarpreventionen for allergiska patienter da de fatt
storre mojlighet att kontrollera om det &mne de inte tal
finns i de produkter de anvander. En forutsattning &r
dock att produkterna inte &ar feldeklarerade. Under
mitten/slutet av 1990-talet, innan kosmetikadirektivet

tratt i kraft, undersokte  Yrkesdermatologens
laboratorium, pd uppdrag av Lakemedelsverket, om
markningen av konserveringsmedel i

konsumentprodukter Overensstimde med verkligheten.
100 mjukgoérande krdmer och 100 schampon och flytande
tvalar analyserades med avseende pa 13 vanligt
forekommande  konserveringsmedel. De  kemiska
analyserna visade att manga produkter inneholl
konserveringsmedel som inte var deklarerade. Vi ség
ocksa att konserveringsmedel som enligt deklarationen
skulle ingd i produkten inte kunde pévisas. Under mitten
av 2000-talet, efter det att kosmetikadirektivet tratt i
kraft, utfordes en ny studie med inriktning pa
hudvardsprodukter som anvands pa arbetsplatser. Vi
undersokte 36 tvalar och 31 kramer. Det forekom
avvikelser aven efter det att kosmetikadirektivet tagits i
bruk men de var farre. Vid studien pa hudvardsprodukter
frén arbetsplatser stimde inte innehallsdeklarationen med
de kemiska analysresultaten i 17 % av tvalarna medan
inga avvikelser kunde hittas i krdmerna. Motsvarande
avvikelsefrekvenser da 100 schampon och tvélar samt
100 mjukgdrande kramer analyserades var 35 respektive
26%.

Som ett bevis pa avdelningens gedigna kunskaper inom
omradet har representanter fran avdelningen deltagit i
SIS- (Swedish Standards Institute) och CEN-projekt
(European Committee for Standardization) for att ta fram
standarder for analys av kontaktallergener. Birgitta
Gruvberger ledde den grupp inom CEN som studerade
just konserveringsmedel och i gruppen deltog &ven Malin
Engfeldt. Internationellt samarbete likt det i CEN-
projektet blir allt viktigare i en global véarld dar nya
amnen ibland kan produceras pa andra sidan jordklotet
for att sedan introduceras i var narhet. Ett exempel pa
sadant lyckat samarbete &r arbetet kring antimogelmedlet
dimetylfumarat.
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Kemiska strukturformler for de aktiva amnena i Kathon
CG. A = 5-klor-2-metyl-4-isotiazolin-3-on; B = 2-
metyl-4-isotiazolin-3-on

CN
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Kemisk strukturformel for metyldibromoglutaronitril.

Exempel pa kosmetikaprodukter som har analyserats



Mibler gav epidemi av kontakiallergi under 2007 - 2009
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Flera lander i Europa drabbades av epidemiska utbrott av
kontaktallergi for ett fran borjan oként allergen. De
drabbade manniskorna hade ibland sa svara hudskador att
de maste vardas pa sjukhus. Hudférandringarna var inte
alltid typiska for kontaktallergiska reaktioner. De
upptradde pa vitt skilda och ovanliga delar pa kroppen
och detta bidrog till att orsakssambanden var
svarforstaeliga for alla inblandade, patienter sa val som
sjukvardspersonal. Mycket p& grund av vara omfattande
internationella kontakter fick vi formanen av att delta i
sOkandet efter och till slut avsléjandet av orsaken till
epidemin.

Internationellt samarbete och detektivarbete pa
laboratorium loser gatan

Epidemin bdrjade under februari 2007 i Finland. De
finska dermatologerna stod undrande infor ansamlingen
av dermatiter och de kontaktade darfor kollegor i andra
lander i mars samma ar for att hora om de hade traffat pa
liknande fall. I Finland misstdnkte man att eksemen hade
samband med fat6ljer som patienterna relativt nyligen
hade kopt. En av patienterna hade testats med tyg fran sin
fatolj och reagerat positivt. Man upptackte ocksa att alla
misstankta fatoljer kom fran ett stort mobelforetag
lokaliserat i Kina, Linkwise Furniture Company Ltd. Nar
man vénde sig till foretaget fornekade de att de anvande
nagra kemikalier i produktionen som skulle kunna orsaka
hudproblem. De finska myndigheterna ansag sig inte
kunna ingripa eftersom det inte fanns nagon saker
kunskap om vad som orsakade eksemen.

Var avdelning fick forfragan om att delta i utredningen
och diskussioner for att hitta en l&mplig strategi for det
fortsatta arbetet inleddes under mars. Vi foreslog ett
stegvis forfarande och att vi forst skulle testa extrakt av
material frdn misstankta maobler och sedan separera
komponenterna i extraktet och testa igen for att om
mojligt hitta allergenet eller allergenen. Vi erhéll
fatoljmaterial for framstallning av testberedningar och
forberedde sd den testning som efter Gverenskommelse
planerades att ske efter sommaren. | juni hade man hittat
ett 50-tal fall i Finland och i England hade man da noterat
ca 10 patienter.

Vi tillverkade extrakt fran kladseln till de moébler som
hade orsakat hudreaktioner och vi separerade
komponenterna i dessa extrakt med hjalp av
tunnskiktskromatografi  (TLC). TLC-kromatogramen
utgjordes av remsor med en bas av plast och pa dessa
remsor fanns de olika komponenterna i extraktet som
distinkta flackar i rad (Bild 1). Ett antal patienter i
Finland utsags till att bli testade med extraktet och TLC-
remsorna. Detta utférdes under hdsten 2007. En positiv
reaktion pa extraktet bekraftade att allergenet hade I6sts

ut ifrn det extraherade materialet. Alla de patienter som
testades med TLC-remsorna reagerade pd samma omrade
pad remsan och detta visade oss var allergenet fanns.
Fordelen med att testa TLC-remsor ar att vi pa sa satt kan
sortera bort en hel mangd ovidkommande substanser och
att den fortsatta analysen blir enklare. Nar vi analyserade
det aktuella omradet pa TLC-remsorna i mars 2008 med
hjalp av gaskromatografi-masspektrometri (GCMS) fann
vi inte 1 utan 9 amnen. Vi identifierade klorerade
flamskyddsmedel,  stabilisatorer,  aldehyder  och
antimikrobiella medel och bland dessa &mnen fanns dven
dimetylfumarat. Vi inforskaffade alla dessa kemikalier
och gjorde en testserie som skickades ut till de centra som
hade patienter. Fran bade England och Finland fick vi
rapporter om att patienterna regerade pé ett och samma
&mne - dimetylfumarat. Ett 50-tal patienter blev testade
pa detta satt. Den slutsats vi kunde dra efter denna
testning var att det endast var ett kemiskt &mne som
orsakat kontaktallergiska reaktioner och att det &mnet var
dimetylfumarat.

Under mars 2008 kontaktades vi av programansvariga for
ett konsumentprogram som sandes i engelsk TV, BBC.
De hade dar kopt en soffa som de monterat itu och hittade
sma pasar med texten "Mould proof agent” (Bild 2). Nar
vi analyserade innehallet i dessa pasar kunde vi bekrafta
att pulvret i pasen bestod av nastan ren dimetylfumarat.
Det kunde finnas upp till ett 10-tal pasar under kladseln
pa en soffa och varje pase inneholl ca 1g dimetylfumarat.
Vi visste nu pa vilket satt dimetyl-fumarat hamnat i
fatoljerna och sofforna.

Varfor blev méanniskor allergiska?

Att méanniskor blev sensibiliserade av méblerna och att de
kunde utlésa kontaktallergiska reaktioner hos personer
som bar klader var till en borjan svart att forsta.
Forstéeligt blev det forst ndr vi visste vilket &mnet var
och kunde studera dess egenskaper. Trots att dimetyl-
fumarat i ren form &r ett fast pulver sa kan det ganska latt
overga i gasform, dvs. avdunsta. Nar vi gjorde forsok pé
laboratoriet kunde vi se att 0,59 av @mnet i en dppen
bagare dunstade bort pa ca 1 méanad. Vidare har amnet
ingen eller mycket svag lukt och &r darfor svart att
upptacka annat &n med kemiska analysmetoder.

I gasform kunde @mnet spridas i hela mobeln. Vid hégre
temperatur, t.ex. av kroppsvarme, omvandlas &mnet
fortare till gas. Det ar darfor troligt att &mnet i gasform
trangt genom klader, natt huden och framkallat
kontaktallergi och kontakteksem hos de personer som
suttit eller legat i soffan eller fatoljen under tillrackligt
lang tid.



Epidemin fortsatter

Mabeltillverkaren tvingades s& smaningom erkanna att
madblerna orsakat hudproblem. Over 1000 skadestandsan-
sprak har riktats mot de engelska mobelkedjorna men
man raknar med att ca 100 000 soffor salts bara i
England. Fastdn orsaken till epidemin nu var kénd tog
den anda inte slut. Den andrade istéllet karaktar. |
Sverige hade enstaka fall av hudproblem orsakade av
dimetylfumarat upptratt. De orsakades av fatoljer men vi
upptickte dimetylfumarat ocksa i skor och ridhjalmar.
Fran hosten 2008 och ca 1 ar framat kom fokus i var
analysverksamhet att ligga pa dimetylfumarat i skor. Allt
fler rapporter strommade in om svéara foteksem fran
hudkliniker i Spanien, Frankrike och Finland. Man
missténkte dimetylfumarat i skorna sedan man hittat sma
pasar markta med "Mould proof agent" i nagra av
skokartongerna. Skor och pasar skickades till vart
laboratorium och vi pavisade med GCMS dimetylfumarat
i samtliga misstankta skor. Vi forsag ocksa dermatologer
i dessa lander med testmaterial sa att de kunde lapptesta
patienterna med dimetylfumarat.

Vetenskaﬁliga publikationer

Vid the 9™ Congress of the European Society of Contact
Dermatitis som holls i Portugal i slutet av maj 2008
presenterades 4 foredrag om kontaktallergi  mot
dimetylfumarat i mobler, 3 av dessa kom fran var grupp
med representanter fran Sverige, Finland och England.
Fran och med 2008 har 16 vetenskapliga artiklar om
epidemin av kontaktallergi mot dimetylfumarat i
konsumentprodukter publicerats. Ungefar halften av
dessa artiklar kommer fran var avdelning i Malmo
och/eller vara samarbetspartners i Finland, England,
Spanien och Frankrike.

Lagstiftning

All uppméarksamhet och uppstandelse kring dimetyl-
fumarat initierade ett EU-m6te om dimetylfumarat i
konsumentprodukter. Det fanns nu  publicerat
vetenskapligt material som underlag for diskussioner. Vi
informerade Kemikalieinspektionen om vara erfarenheter
och kunskaper om dimetylfumarat nar det gallde de doser
av amnet som kan framkalla en kontaktallergi eller som
kan utlosa ett kontakteksem samt om méjligheter att
analysera @mnen i olika typer av produkter. Allt detta ar
viktiga faktorer ndr man ska faststélla ett grénsvarde.
Detta &r ocksa viktigt att det &r relativt latt att kontrollera
halten i produkter med tillganglig kemisk metodik.
Kemikalieinspektionen deltog i det EU-arbete som
resulterade i regler som nu begrénsar anvandningen av
dimetylfumarat och som tradde i kraft 1 maj 2009. EU
kommissionen alagger medlemsstaterna att sakerstalla att
konsumentprodukter som saljs inom EU inte innehaller
mer an 0,1 ppm (0,1 mg/kg). Produkter med mer &n 0,1
ppm som redan finns pd marknaden maste aterkallas.
Konsumenter som kopt en sadan produkt bor ocksa
kunna aterlamna den och fa pengarna tillbaka av den som
salt varan.

Vad vi lart oss

For det forsta att det ar viktigt med natverk och
internationellt samarbete vid denna typ av handelser,
speciellt ndr producenterna som sitter inne med kunskap
végrar samarbeta och dela med sig av information. Det &r
ocksa viktigt att gora vetenskapliga undersokningar av
hog kvalitet for att ge myndigheter ett gott underlag for
beslut. Ju battre underlag desto snabbare kan besluten
komma.

Bild 1. Tunnskiktskromatogram har testats och givit en positiv
testreaktion. Har jamfors testreaktionen med en kopia av det testade
kromatogrammet for att faststélla var pd kromatogrammet allergenet
finns.

Bild 2. En av de sma pasar som hittades i en soffa. Nar vi analyserade
innehallet kunde vi konstatera att den var fylld med dimetylfumarat.



En reflektion kring yrkesval frin en Yrkesdermatolog

Cecilia Svedman

Val av yrke har troligen, om man verkligen tvingar den
som svarar till ett drligt svar, ofta hdgst personliga och
kanske tillfalliga orsaker. Man rakade kanna nagon som
var trevlig pa det jobbet, kanske var det bara den utbild-
ningen man lyckades ta sig in pa. Senare inom lakaryrket
ir det ofta ocksé ndgot som bara “blir s3””; man rakade fa
ett vikariat inom just den specialiteten, det saknades ront-
gendoktorer just da, basta arbetstiderna fanns just dar.
Tillfalliga anledningar kan vara mycket olika. Att ett yrke
ar ett kall har blivit, tack och lov, allt sallsyntare, och
kanske dven att man gor ett yrkesval av ett brinnande eget
intresse for amnet. Da diskussionen togs upp pa kliniken
om vad en jubileumsskrift skulle innehalla tyckte jag att
denna titel var den mest besvéarande och for personlig for
att varken kunna bli &rlig eller intressant. Under somma-
ren rakade jag lyssna pa en sommarpratare i P1, Hakan
Lans, presenterad som en av Sveriges storsta uppfinnare i
modern tid. Han talade om goda idéer och deras betydelse
for var varld, men ocksd om hur goda idéer uppkommer
och om sitt liv. D& slog det mig att det kanske skulle vara
fel att inte ta med denna titel.

Idag nar vi talar s& mycket om var arbetsmiljo, problem
pa arbetsplatser och hur vi mar, kan det vara bra att nagon
gang reflektera 6ver vad som skapar en god arbetsmiljo.
Arbetsmiljo ar ju dessutom del av k&rnverksamheten for
yrkesdermatologin.

Alla manniskor har nagot de ar speciellt intresserade av,
nagot de brinner for, nagon sida de besitter som de bara
vantar pa att fa utveckla. I alla manniskors liv kommer
nagot mote, nagon punkt som blir avgérande, som far den
individen att stanna upp och utveckla det som var speci-
alkvalitén. Detta dr den, for individen och for en “klok”
verksamhet springande punkten, punkten dit vi maste na.
Né&r man talar om barn och deras utveckling brukar man
ibland tala om “de gyllene aren”, tiden innan puberteten,
da barnet kénner att det beharskar sin varld, att d&ven nya
saker ar mojliga att ta till sig och géra nagot med, att det
finns massor att l4ra, och all tid i varlden att lara det pa.
En tid d& man kanner sig trygg, dels med sina foréldrar,
dels i méten med vanner och i sig sjalv. Hakan Lans
beskrev sin uppvéxt och sina ungdomsar som en lang
gyllene alder och kanske har han haft tur och matt ratt
platser och manniskor vid rétt, avgérande tidpunkt. Jag
har sett korridoren, dar skrivbordet som Crebb kom pa sin
cykel vid, stod... platsen var inte anmarkningsvard. Vi
kénner alla till penicillinets “tillfdlliga” upptackt, da
moglet pa agarplattorna holl undan bakterievéxt, det var
sékerligen en arbetsmiljo vi inte skulle accepterat.

Jag tror att det viktigaste en arbetsplats kan gora ar att
skapa ett gott arbetsklimat, inte att ha en perfekt arbets-
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miljo. Det dr inte organisationens uppgift att se till att alla
gar alla obligatoriska kurser. Det ar inte nddvandigtvis
att ha de allra senaste uppdaterade bildprogrammen och
ett gediget kurssystem for alla mojliga konfliktsituationer
och organisationsforandringar. Allt detta ar sakert otroligt
viktigt och gor var arbetsmiljo trygg men det som é&r
essensen i vart arbete far inte liv genom detta.

Vad &r da ett gott arbetsklimat? Ett gott arbetsklimat, tror
jag, ar ett klimat som for oss till de gyllene ar, som vi
forhoppningsvis haft i var barndom, och som vi annars
fortjanar att ha. Ett klimat som inger en kénsla av trygg-
het, att fragor ar intressanta att diskutera, att svar inte ar
givna, att man kan fa prova en hypotes och inte fa nagot
svar, att det finns ndgon som &r beredd att ge sin del av
svaret och att man far fraga dumt och experimentera. Att
det finns olika manniskor runt omkring individen som &r
stolta Over sina yrkeskunskaper och som vill férmedla
dem, att moten mellan manniskor blir trygga och att det
finns en gemensam dnskan att gora saker battre.

| ett sadant klimat ar det mojligt for dem som kommer dit
att ha sin vandpunkt just dér, att bli kvar och att hitta en
sida att utveckla. Ett gott arbetsklimat skapas inte enbart i
nuet, ”det sitter i viggarna” som det heter pa hudkliniken
i Malmo.

P& hudkliniken och framférallt pa yrkes och miljéderma-
tologiska avdelningen i Malmé finns det pd manga satt ett
gott arbetsklimat och alltsd en anledning att stanna. Es-
sensen av en verksamhet &r omajlig att fanga, den &r som
fraganser, om man skall tala som en yrkesdermatolog,
volatil och glider undan. I den féljande texten tror jag att
vi alla pé olika satt forsoker peka pa aspekter av klinikens
verksamhet som blivit vandpunkter eller utvecklingsmoj-
ligheter och déarigenom bidragit till ett gott arbetsklimat
och i forlangningen en god arbetsmiljo.
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Forskning- en utmaning dven [or dermatologer verksamma utanfor

universitetskliniken
Kristina Ryberg

Overliikare

Kristina Ryberg &ar dverlakare pa
Hudmottagningen, Uddevalla
lasarett. Hon &r sedan 2003 medlem
i var forskargrupp inom enheten for
yrkes- och miljédermatologi och
disputerade 2009. Ar sedan 2010
medlem i Svenska Kontaktdermatit-

gruppen.

Under mina &r som kliniskt verksam dermatolog, forst
vid hudkliniken i Karlstad och sedan 1989 vid
hudkliniken i Uddevalla/Trollhattan (NU-sjukvarden),
har patienter med eksem och andra hudbesvar dar
kontaktallergi inte kunnat uteslutas varit en viktig
patientgrupp. Att genomféra en adekvat utredning av ev.
bakomliggande kontaktallergi som orsak till patienternas
besvar kan dock vara svart pa en vanlig hudmottagning.
Jag har upplevt att mitt behov av ytterligare kunskap
inom omradet blivit allt storre ju langre tid jag har arbetat
med hudpatienter.

Vid varje efterutbildningskurs for dermatologer har
lakare och kemister fran yrkes- och miljodermatologiska
mottagningen vid Universitetssjukhuset i  Malmo
formedlat viktig kunskap om kontaktallergier.

Ar 2001 fick jag mojlighet att auskultera p& mottagningen
i Malmo under en manad och vid denna vistelse insag jag
att mottagningen &r speciell pA manga satt. P& kliniken
fanns (och finns fortfarande) ett unikt samarbete mellan
olika personalgrupper for patienternas bésta. Lakare,
kemist, sjukskoterska, biomedicinsk analytiker och
kurator bidrar alla med sina specifika kunskaper.
Patientfall diskuteras vid aterkommande moten varje
vecka och detta teamarbete mdjliggdér snabb
handlaggning av patienter pa ett optimalt satt. Under min
vistelse vid kliniken forstod jag ocksa vilken viktig
funktion yrkes- och miljodermatologiska mottagningen i
Malmo fyller for andra hudmottagningar i Sverige och i
andra lander. Resultaten frn den forskning som bedrivs
dar har stor betydelse for utredning och behandling av
manga patienter med hudbesvar. Som ett exempel kan
ndmnas lapptestning med tunnskiktskromatogram, en
metod som har utvecklats vid kliniken och som har
forbattrat diagnostiken vid kontaktallergi. Till klinikens
laboratorium skickas ocksa material frdn mottagningar i
olika delar av véarlden for analyser, tex. med
hogtrycksvatskekromatografi, tunnskiktskromatogafi och
masspektrometri.  Darefter tillverkas testmaterial som
distribueras till mottagningarna for utvidgad testning av
patienter.

I slutet av 2003 kontaktade doktor Marléne Isaksson mig

och fragade om jag ville vara med i ett textilprojekt”.
Kanske tankte hon pa mig pga. att vi p& var mottagning
haft en patient med en kraftig textilreaktion nagra ar
tidigare.

Jag tyckte att &mnet 14t spannande men fran borjan visste
jag inte vad medverkan i ett sddant projekt skulle
innebdra och var darfor osdker pa om jag skulle anta
utmaningen. Men pa Yrkesdermatologen &r det latt att
sugas in i den forskningspositiva stdmningen och snart
hade jag anmélt mig som doktorand med professor
Magnus Bruze som huvudhandledare samt Marléne
Isaksson och yrkeshygieniker Birgitta Gruvberger som
bihandledare. Dessutom var yrkeshygieniker Erik
Zimerson en viktig medarbetare i gruppen trots att han
formellt inte var utsedd som handledare.

Det blev borjan till en spannande tid. Under flera ar fick
jag chansen att varva perioder av arbete vid min
hemmaklinik inom NU-sjukvarden med kliniskt arbete
vid yrkes- och miljodermatologiska mottagningen i
Malmé och med forskning angdende kontaktallergi mot
dispersionsfargdmnen, de textilfarger som anvénds for att
farga syntetfibrer och som oftast ger kontaktallergi.
Forskningsarbetet utmynnade i avhandlingen “Contact
allergy to Textile Dyes - clinical and chemical studies on
disperse dyes” som jag forsvarade vid Lunds Universitet i
maj 2009. En del av mitt forskningsarbete innebar
kontakter med andra dermatologiska mottagningar béde
inom och utom Europa.

Professor An Goossens vid Hudkliniken i Leuven i
Belgien har varit en medlem av var forskargrupp och fyra
av de fem arbetena i min avhandling var ett samarbete
mellan Kklinikerna i Malmé och i Leuven.

Om jag summerar de gangna éaren har det varit mycket
vardefullt att i perioder fa arbeta pa kliniken och fa lara
mig mer om kontaktallergier och yrkesdermatologi. Att
dessutom fa tillnéra en forskargrupp och fa diskutera
projektet, uppnadda resultat och forsoka hitta I6sningar
pad problem har varit ett privilegium. Inget har varit
omdjligt och gruppens sprudlande entusiasm har fér mig
varit mycket utvecklande. Nér vi har diskuterat resultat
som jag vid forsta anblicken har tyckt vara ganska
nedslaende har Magnus ofta sagt ”oj, s& spdnnande”.

Att vdga formuleringar pad guldvdg i en vetenskaplig
artikel &r inte latt, men da &r en handledare som Marléne
av stort varde. Hon har lagt ner mycket tid och
engagemang, hjalpt mig att forbattra mitt engelska sprak
etc. Aven Birgitta och Erik har varit ett stort stéd och
bidragit med sina breda kemikunskaper.




Till alla dermatologer som &r verksamma utanfor
universitetsklinikerna, dar forskning oftast inte ar en
sjalvklar del av arbetet, kan jag darfér varmt
rekommendera  deltagande i  forskningsprojekt.
Forhoppningsvis kan arbetet leda till ny kunskap och det
ar dessutom ett utmarkt sitt att behalla entusiasmen i den
kliniska vardagen.

Kioroform/Acetonitni/Trietylamin
75:205

(&
Disperse Blue 106 Disperse Blue 124
TSulav 1% | ac T5plav 1% | ac

Tunnskiktskromatogram Disperse Blue 106

Kromatogram fran HPLC- analys av texilfaramnet
disperse blue 106 erhéllet med hjélp av en diode- aray
detektor. Till hdger ses &mnets UV-spektrum.

Vackra fargnyanser av textilfarger i [6sning
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Fig 1. Hudkliniken pa Paradisgatan i Lund (Yngve Berg
1979).
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Léngst i soder pé& fore detta Lunds Lasarett, i hornet av
Paradisgatan och Sandgatan, lag tidigare Hudkliniken,
dar jag fick min specialistuthildning. Huset byggdes pa
1800-talet och rymde det mesta som 100 ar senare
kravdes for en universitetsklinik. Dar fanns dven en liten
utbyggnad (Fig. 1), som vid min start 1957 hyste en ny
och snabbt véxande verksamhet, yrkesdermatologi, under
ledning av doktoranden Sigfrid Fregert. Jag hade redan
av Hans Rorsman fatt lara mig, hur man bearbetar och
fullféljer en vetenskaplig idé, och det dréjde inte lange
forran Sigfrid erbjod mig (Fig. 2) att utreda ett fall av
Overkanslighet mot organiska fosforféreningar. Detta
blev for mig en kontaktallergologisk grundskola och
skapade en livslang faiblesse for denna del av
dermatologin.

w i
Fig 2. Sigfrid

Fregert, vagvisaren.

Jag fick lara mig, hur man genomfor och avléser en
lapptest, hur man sékerstéller allergin genom att testa
kemiskt beslaktade &mnen och dd pavisar ev.
korssensibilisering, hur man bedémer substansens allergi-
framkallande forméaga i relation till den molekylara
strukturen och slutligen ger profylaktiska rad. Var
patient, en aldre dam, hade fatt sitt eksem av
dgondroppar innehallande en kolinesterasinhibitor, och vi
fann flera fosforforeningar med positiv test, men for
Sarin var testen negativ (1). P4 grund av det kemiska
sldktskapet med Sarin maste vi dock avrada henne fran
att stélla upp i krig med giftgaser!

Lapptesten, var viktigaste diagnostiska teknik, ar ju mer
an sekelgammal och har darmed manga felkallor men har
stdndigt forbattrats och faktiskt &nnu ej kunnat ersattas i
rutinsjukvard. For att avsloja en falskt positiv test, t.ex.

en primartoxisk reaktion, kan man komplettera med



histologi, intrakutantest, test med spadningsserie etc.

For analys av sammansatta produkter har en rad tekniker
tillkommit, dar sarskilt tunnskiktskromatografi (TLC) &r
en latthanterlig separationsmetod. Med TLC kan man
t.ex. skrapa ut en eller flera misstankta substanser fran
kiselplattan och testa med eluatet (2) eller separera pa en
pappersremsa, som sedan kan séttas direkt pa huden som
lapptest (3, Fig. 3). Beddmning av klinisk relevans &r
viktig for att fastsla en kontaktallergi, fr.a. da det galler
en “ny” substans. | manga fall ar detta latt: patienten har
tagit med sig corpus delicti. Ibland far patienten
konfronteras med ett fynd av en positiv test och da
kanske fornekar kontakt med amnet. Lakaren ger sig da
garna in i en lang utfragning och far kanske till slut napp.
Om undersokningen &r ett led i en vetenskaplig studie,
bor dock fragorna stallas redan vid testanlaggningen och
helst skriftligt for att undvika bias (4). Men hur gér man
infor en ansamling av patienter med sannolikt positiv test
men utan klinisk relevans, “kontaktallergi utan
hudsjukdom”?

Fig 3. Lapptest med TLC-remsa.

Vi har sjalva rakat ut for problemet hos en skara unga
man (vpl vid | 7 i Ystad) med klart positiv lapptest for
tiomersal (T, mertiolat), en organisk kvicksilverférening
(5). | manga sjukhusmaterial i varlden har man
konstaterat héga och oférklarliga frekvenser av positiva
T-tester, och darmed har T strukits fran testlistor med
tanken, att det rér sig om ospecifika reaktioner. Vi
genomforde da en teststudie pa tvillingar for att se, om
reaktioner pa T och nagra primartoxiska amnen hade en
genetisk bas (6). Det visade sig d, att i de monozygota

tvillingparen i manga fall fanns en konkordans av
positiva tester mot primartoxiska dmnen, medan
resultaten med T-tester varierade som mellan vanliga
syskon, d.v.s. konkordans var ovanlig. Var hypotes var
alltsa fel, och resultatet tydde pa att T-reaktionerna trots
allt var av allergisk natur. Sedan dess har jag ansett, att
om man i en prospektiv studie far rakt motsatt resultat an
det forvantade, kan man lita pa det; man ar helt utan bias.
T har i decennier anvénts som konserveringsmedel i
vacciner och  testlosningar. Sedan  Kligman’s
grundlaggande studier ( 7) vet man, att det ar latt att
sensibilisera manniskor epikutant och intrakutant men
betydligt svéarare subkutant och intramuskulart. Vara
varnpliktiga hade ingen Kklinisk relevans och ingen
reaktion pa provokation med T-haltigt vaccin. Daremot
hade de testats intrakutant med tuberkulin (PPD), som pa
den tiden innehdll T. De reagerade nu saval epikutant
som intrakutant, och tuberkulinet bedémdes ha orsakat
allergin (8).

Ett liknande problem utmanade oss, da vi borjade testa
med olika guldsalter och fann en forvanande hdg
frekvens positiva tester med guldnatriumtiosulfat
(GSTS). Alla kanda knep for att pavisa falskt positiva
reaktioner misslyckades, och patienterna hade endast i fa
fall klinisk relevans. Smycken av guld hade praktiskt
taget alla anvant, sa nagot kontrollmaterial gick inte att
uppbringa. Mangden tandguld var svar att fa fram ur
anamnes och enkel inspektion, men i en studie ihop med
Tandvardshdgskolan i Malmo (9) kunde vi visa en Kklar
korrelation mellan guldallergi och férekomst av tandguld,
saval kvalitativt som kvantitativt: ju flera guldtander inkl
stift (Fig.4), desto hogre frekvens guldallergi. Ett
intressant fynd var ocksa en korrelation mellan tandguld
och blodniva av guld, aven detta saval kvalitativt som
kvantitativt (10). En liknande korrelation skulle vi senare
finna hos patienter med guldimplantat i hjartat; se nedan.

Fig 4. Panorama-rtg for att visa tandguld.

Vi dermatologer lagger garna ned stort arbete pa att
avsloja falskt positiva lapptester, &ngsliga som vi ar for
att publicera ett felaktigt fynd. Kanske vi borde lagga ned
lika stor kraft pa att visa kéllor till falskt negativa tester.
En vanlig orsak ar fel avlasningstillfalle. Notoriskt sent
kommer den positiva testen for neomycin. Genom
frekventa avlasningar pa en grupp guldallergiker forstod
vi att samma sak géller GSTS: de flesta ar tydliga pd Dag



3, men inte s& fa kommer langt senare, utan att det ror sig
om aktiv sensibilisering (11).

Yiterligare nagra substanser, som nastan lurat oss, var
t.ex. klorhexidin med tydlig patientrelevans, men dér test
med substansen i vaselin utfoll negativt. Med vatten eller
etanol kom déremot reaktionen vackert fram (12).
Bacitracin dr ett intressant antibioticum, som férutom att
det kan inducera kontaktallergi ocksd  verkar
farmakologiskt histaminfrisattande i huden. Det innebar
att ett tidigt 6dem hammar den senare eksemutvecklingen
(13). Ganska nyligen har kortisongruppens lakemedel
visat sig ha allergena egenskaper. Dock &r ju de ingdende
substanserna alla antiinflammatoriska, vilket innebér att
en positiv testreaktion kan ddéljas, som i sin tur stéller
sarskilda krav pa testmetodiken, fr.a. pa val av
testsubstans, 16sningsmedel och koncentration (14).

En golfande kamrat visade mig sina eksematdsa hénder
(just som jag skulle sla ut!). Jag tog honom naturligtvis
till testning och forvéntade mig en positiv gummitest (via
handtag pa golfklubborna) men fann enbart epoxyallergi.
Vid fornyad anamnes medgav han, att han bérjat hjalpa
klubbens pro med att reparera klubbor, och da yrde
epoxydammet under slipningen (15). Ett fritidsproblem
blev i stallet ett yrkesdermatologiskt. Han fick sluta
reparera men kunde spela med klubborna, och eksemet
forbattrades snabbt.

Den manskliga faktorn, icke minst utbildning, rutin och
erfarenhet, under lapptestets olika steg maste standigt
kontrolleras. Detta sattes pd prov i en metodologisk
studie, dar fem erfarna dermatologers testavlasning
jamfordes under extremt kontrollerade forhallanden:
ingen vetskap om anamnes eller Kklinik, inget samtal med
patienterna, endast patienternas testomrade exponerat
(16, Fig. 5). Resultaten visade lyckligtvis en god
interindividuell 6verensstimmelse av testvarderingarna.

Fi‘g 5. Testavldsning utan bias.

Nickel ar sedan decennier vart vanligaste kontaktallergen
i sjukhusmaterial. Drabbade patienterna ar oftast unga
och manga far ocksd eksem, inte bara pa platsen for
smycken mot huden, utan ocksd pa handerna, sarskilt i
handflatorna och pa fingrarna (pomfolyx, Fig. 6). Detta
ledde oss till patogenetiska studier (17-19), som tydde pa
att detta kroniska eksem kunde vara endogent och ett
uttryck for “systemisk kontaktdermatit” (SKD). Det

gladde oss att daven Gentofte-gruppen gick in for detta
projekt (20, 21) med stor samstammighet med vara
resultat och ett givande samarbete éver Oresund.
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Fig 6. Pomfolyx vid nickelallergi.

Vid universitetsklinikens tillkomst i Malmé 1969
tilltradde Bertil Magnusson (Fig. 7) som professor och
prefekt, en stor vinst icke minst for var
kontaktallergologiska verksamhet (se Fregerts artikel). Pa
hans initiativ startades en prospektiv studie for att utréna
eventuella konsekvenser av  metallimplantation i
hoftleder. Man kunde t.ex. befara, att nickel i implantaten
skulle inducera kontaktallergi och darmed férsamra
lakningen. Alternativt kunde patienter med en tidigare
manifest kontaktallergi rdka ut for en SKD eller en
avstotning i samband med implantationen. Intet av detta
intraffade dock (22,23), sannolikt beroende pa bristande
kotaktallergena forutsattningar, t.ex. Langerhans celler, i
ledmiljon. Trots fallrapporter om nickelallergi och —
eksem efter implantation av skruvar och tradar i
extremitetsfrakturer kunde en prospektiv (sic!) studie inte
bekrafta ett sadant forlopp (24). Som experimentell
modell for SKD kan man anvanda mus och d& primar
sensibilisering med pikrylklorid pa huden och darefter
utlésning av SKD med en intraperitoneal injektion av
antigenet (25). SKD kan ocksa induceras i denna modell
genom att tillféra antigenet lokalt i huden (26), vilket
naturligtvis &r av kliniskt intresse. P& homo har denna
uppflamning (“flare up”) av SKD visat sig vara
antigenspecifik, bade for nickel (18) och guld (27). SKD
blev anyo aktuell under vart (Fig. 8) méangariga arbete
med guldallergi . Har erbjod sig en experimentell modell
pd  homo, namligen i.m. injektion med
guldnatriumtiomalat, ett beprdvat lékemedel (Myocrisin
R) vid reumatoid artrit och korssensibiliserande med
GSTS. Tekniken ger snabbt och redan i lag dos en hdg
niva i cirkulerande blod, vilket har gett oss inte bara en
samlad bild av de kliniska reaktionerna vid SKD (28)
utan &ven av dynamiken i reaktiveringen av det lakta
eksemet (Fig. 9) och dess mikromorfologi samt den
biokemiska effekten med utsvdmning i blodet av
cytokiner och akut fasreaktanter

Metalliskt guld i sig kan inte sensibilisera, det maste forst
joniseras. Lange forutsatte man att guld var inert och
mycket svart att I6sa, t.ex. i saliven och i hudens fukt.
Det &r olosligt 1 “konstgjord svett” (en enkel saltldosning),
men det joniseras och blir darmed allergent i en sadan
I6sning efter tillsats av svavelhaltiga aminosyror. Detta
forklarar, varfor metalliskt guld i ringar och smycken kan
orsaka och underhalla ett eksem och t.o.m. utlésa



fjarreaktioner (30). Det forklarar ocksa, varfor guldnivan
i blodet avspeglar férekomsten av guldtander hos
patienten: genom frisdttning av joniserat guld till saliven
och vidare resorption. (29).

Fig 7. Bertil Magnusson, professor
och prefekt 1969-80.

Fig 8. Guldgssarna: forf., Bert Bjorkner och
Magnus Bruze.

2 hours 6 hours 72 hours
Fig 9. Flare-up (max. vid 6 tim) av utlékt eksem
efter i.m. inj. av guldsalt.

Alla med guldténder i bettet gar alltsd genom livet med
en viss guldniva i blodet, som dock inte har nagra kanda
kliniska effekter. T.o.m. en lapptest med GSTS hdojer
tydligt men tillfalligt en sadan niva.

Nyligen har vi visat att en annan typ av implantat, en
koronar stent av rostfritt stal med en belaggning av guld
(Fig. 10), okar frekvensen av kontaktallergi mot guld
(31) och hgjer guldnivan blodet (32). Patienter med

denna typ av stent (som nu inte langre anvénds) loper
storre risk att utveckla restenos i blodkarlet (33).
Mojligen ar miljon i kérlvaggen, som faktiskt innehaller
Langerhansceller (34), mer gynnsam for utveckling av
kontaktallergi &n den i en led. For en kontaktallergolog
kan det vara intressant att veta, att en forhojd blodniva av
guld forstarker de epikutana testreaktionerna for detta
allergen (35).
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Fig 10. Endovaskulara stentar, den nedre
guldbelagd.

Man kan fraga sig varfor s manga dermatologer med
entusiasm fortsatter att anvanda och forlita sig pa den
alderstigna lapptesten. Bertil Magnusson anfortrodde mig
en gang, att det var favoritinsatsen i hans verksamhet,
och jag ar bojd att instimma. Varje gang man satter en
sadan test, startas ju faktiskt en experimentell studie, som
i bortat halften av fallen ger ett resultat, manga ganger av
avgorande betydelse, kliniskt eller vetenskapligt.

En engelsk diplomat kallade sin sjélvbiografi “Old men
forget”. Manga kontaktallergier har jag forvisso glomt,
men andra framstdr som spannande milstolpar i mitt
yrkesliv. | Lund och Malmé har jag arbetat i byggnader
fran 1834, 1896, 1931 och 1972 men funnit att husets
alder inte varit avgorande for ett lyckosamt, vetenskapligt
arbete. Daremot har jag haft turen att omges av forskande
kliniker (Fig. 11) i en o6ppen, nyfiken och prestigelds
miljo. Detta har varit avgdrande.

Fig 11. Forf., prof. em: Magnus Bruze, ny (2009) ord.
professor: Sigfrid Fregert, prof. em.: Ake Svensson, doc.
verksamhetschef.
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Forskning - en utmaning dven for dermatologer verksamma utanfor

Torkel Fischer
Professor emeritus

Torkel Fischer ansvarade for den
yrkesdermatologiska verksamheten
vid  Hudkliniken, Akademiska
sjukhuset i Uppsala under é&ren
1977 — 1990. Under denna period
var han ocksd tjanstledig under
perioden 1983 — 1984 for att upp-
ratthalla en position som >visiting
professor” vid den  yrkes-
dermatologiska enheten vid
University of California, San Fransisco. Torkel Fi-
scher var professor i experimentell yrkesdermatologi
vid Arbets-miljdinstitutet i Solna under perioden 1990
— 2000. Han & medlem i Svenska Kontaktdermatit-
gruppen alltsedan starten i borjan av 80-talet.

Renassanslakaren Bernardino Ramazzini som levde och
verkade i Italien under 1600-talet var vérldens forste
yrkesmedicinare. I arbetet ”De Morbis Artificum” drev
han tesen att en lékare inte kunde stélla ratt diagnos utan
kunskap om patientens arbetsplats. Sigfrid Fregert har
troget foljt i hans fotspar. Han har lart min generation
svenska dermatologer att alltid ha i minnet att arbetet kan
vara en viktig orsak till patientens sjukdom. Han l&rde oss
hur man skall organisera yrkesdermatologisk verksamhet.
Han larde oss att man skall ga ut till arbetsplatsen, be-
grunda vad man ser, skaffa all méjlig information om den
kemiska och fysikaliska miljon. Sedan utreder man pati-
enten och arbetsmiljon med olika tester. Resultatet blir ett
handlingsprogram for arbetsgivare och patient. Man kan
behdva sanera arbetsplatsen eller omplacera patienten.
Man skall ha bra medarbetare - en duktig kemist och en
kurator. D& finner man den bésta ldsningen och vilka rad
man skall ge till sina patienter. |1 den andan har jag for-
sokt verka och dessa insikter har varit mig till stor nytta
och gladje.

Sigfrid Fregert, lakare, larare och forskare, har blivit
universitetsstaden Lund trogen under hela sin karriar. Dar
tog han sin med. lic, doktorerade, blev underlékare, éver-
lakare vid hudkliniken och sd smaningom professor i
yrkesdermatologi.

Efter att ha disputerat pa ett arbete om kisel i huden star-
tade Sigfrid Fregert verksamheten som yrkesdermatolog
vid hudkliniken i Lund i en tid da intresset for forskning
om eksem och kontaktdermatit var mycket stort i Sverige.
Han var en av grundarna till ”Scandinavian Committee
for Standardization of Routine Patch Testing” som gjorde
stora insatser for att standardisera standardtestserien.
Dessa arbeten fick stort inflytande bade i Skandinavien
och internationellt och det uppstod ett behov av

samarbete dver granserna. Nu bildades ICDRG (Interna-
tional Contact Dermatitis Research Group). Den hade
manga namnkunniga medlemmar: Hans Jirgen Band-
mann, Charles Calnan, Etain Cronin, Sigfrid Fregert,
Niels Hjorth, Bertil Magnusson, Howard Maibach, Klaus
Malten, Carlo Meneghini, Veikko Pirila och Darrel Wil-
kinson. P& initiativ av Charles Calnan gav gruppen ut ett
nyhetsblad, Contact Dermatitis Newsletter som blev
foregangare till tidskriften Contact Dermatitis. ICDRG
ordnade internationella symposier om kontaktdermatit —
det forsta i Gentofte 1974 under ledning av Niels Hjorth.
Gruppmedlemmarna forsdg oss dermatologer med en
strid strom korta kérnfulla rapporter om vanliga och
ovanliga orsaker till kontakteksem.

Intresset for yrkesdermatologi 6kade under 1960-talet
bade i Sverige och internationellt. Sigfrid Fregerts forsk-
ning blev stilbildande inom manga omraden. Den danske
dermatologen Poul Bonnevie hade visat, att krom i ce-
ment var orsaken till det svara mycket invalidiserande
eksemet bland cementarbetare. P& forslag av Sigfrid
Fregert fick cement en tillsats av jarnsulfat for att fore-
bygga detta eksem. Detta gjorde I6sligt krom i cement
nastan ol6sligt. Idag finns denna tillsats i sa gott som all
cement och detta har ndstan helt eliminerat cementeksem
hos byggarbetare. Senare var Sigfrid Fregerts intresse
fokuserat till plaster och konserveringsmedel som ofta
gav upphov till yrkeseksem. Inom dessa omraden har han
gjort banbrytande insatser och tagit fram méanga eleganta
lésningar hur eksem kan férebyggas. Han har varit larare
och mentor for manga kolleger och laboratoriemedarbeta-
re och manga har disputerat under hans ledning.

Sigfrid Fregerts ana-
Iytiska intelligens och
forskningsgléadje
aterspeglas i hans
hobby efter pensionen
att arbeta med polyed-
rar vilka han visat pa
kongresser for mate-
matiker. De  finns
tillverkade i keramik
och presenterade pa
Internet.



Framst minns jag Sigfrid Fregert som larare. Den kun-
skapsmattade forsta yrkesdermatologiska kursen i Lund
var imponerande och enastdende. Det var en enmans-
show i tva dagar som trollband oss alla. Laroboken Y-
kesdermatologi” ér fortfarande en av de bista ldrobock-
erna i detta dmne. Ddr finns all viktig kunskap inom
omradet samlad. Den ar skriven pa klar, korthuggen,
koncis svenska.

Sorgligt nog har den inte blivit dversatt och darfor har
dermatologer i 6vriga varlden gatt miste om denna vikti-
ga kalla till kunskap.

P

Sigfrid Fregert har en kérv charm och vénlig intensitet.
Man kunde alltid ringa honom for att fraga. Han var
generds med sina kunskaper och gav korta men klargo-
rande svar. Han &r ivrig, nyfiken, debattglad, mycket
kunnig, har bestamda asikter och stor integritet. Som den
fargstarka person Sigfrid Fregert ar har han fatt manga
vanner i Sverige och internationelit.

Sigfrid Fregert har genom sin banbrytande verksamhet
gjort Sverige till ett ménsterland inom yrkesdermatologi.



Aspects on the depariment of occupational and environmental

dermatology in Lllllld and Malmo, Sweden

An Goossens
1
meessm‘

W An Goossens dr utbildad apotekare

o+ Honarbetar sedan 1984 pé hud-

I kliniken vid Katolska Universitets-
sjukhuset i Leuven i Belgien. Hon
ar chef for den kontaktallergo-

— logiska enheten vid hudkliniken

och hon utndmndes till professor

1996. An Goossens dr medlem i

de fransktalande grupperna

GERDA och Belgian Environ-

mental Contact Dermatitis Group

sedan 1986. Aret fore blev hon medlem i European
Environmental and Contact Dermatitis Research
Group (EECDRG) och ar 2005 i International Contact
Dermatitis Research Group (ICDRG). Hon é&r en av
grundarna av European Society of Contact Dermatitis
och sallskapets nuvarande ordférande.

While preparing my doctoral thesis on “Allergic contact
dermatitis to ingredients used in topically applied
pharmaceutical products and cosmetics”, which I
defended in 1982, | had the opportunity to visit and
discuss parts of it, particularly those regarding “the role
of impurities”, with Sigfrid Fregert in Lund, the
renowned expert in the field of occupational contact
dermatitis who was very much interested in this particular
subject. | appreciated his advice very much, indeed.

Magnus Bruze, his select and outstanding student and
successor, took up this interest and set out to investigate
plastics and identified contact sensitizers in resins based
on phenol and formaldehyde as part of his doctoral thesis.
He went on to promote several doctoral theses of his
dedicated co-workers: Erik Zimerson on para-tertiary
butylphenol-formaldehyde resins, Ann Pontén on
bispenol F epoxy resins, Malin Frick-Engfeldt on
isocyanates, and the present work on acrylates that will
result in a doctoral thesis to be defended by Anthony
Goon on November 11, 2010.

Magnus Bruze and his team also worked on the
standardization of patch testing, patch-test methodology,
and the assessment of clinical relevance, and introduced
the use of buffer solutions, ultrasonic bath extracts, and
thin-layer chromatogram testing. Gold — initially doubted
that it could even be a contact sensitizer as it has to be
ionized from metal objects to become clinically relevant
— has recently been shown to be able to cause “gold stent
dermatitis (angiitis)” resulting in restenosis. Magnus,
Halvor Maller, and Bert Bjérkner have thus become arets
guldgossar. Magnus has also been very active within the
European Environmental Contact Dermatitis Research

Group (EECDRG) where he, together with Birgitta
Gruvberger, has initiated studies on the preservative
methyldibromoglutaronitrile  (MDBGN). This has
resulted in a recommendation for patch testing in the
European baseline series and has also served as an
important basis for EU regulations. Similar studies on the
mixture  methyl- and  methylchloroisothiazolinone
(MCI/MI) and methylsiothiazolinone (MI) followed and
more studies on formaldehyde and formaldehyde—
releasers have been launched.

Along with collaboration within the EECDRG, | have
had the great privilege not only of getting help with
chemical analyses in individual cases but also and
particularly of working with Magnus and his co-workers
in various studies: MCI/MI, paratertbutylcatechol with
Erik, isocyanates (with Malin Frick-Engfeldt),
corticosteroids (with Marléne Isaksson), textile dyes
(with Kristina Morgardt), and a new project on
formaldehyde/formaldehyde releasers that, | hope, will
soon commence. | will never forget the visits of Marléne,
Kristina, Lena, and Cecilia to our department in Leuven
and the wonderful times we spent together, also outside
the hospital!

I am most grateful for having had all these opportunities.

The Department of Occupational and Environmental
Dermatology of Malmé University Hospital, with its
highly skilled staff and sophisticated laboratory, with its
numerous international presentations and publications, is
unquestionably the best department of occupational
contact dermatitis in the world!



My Experience in the Department of occupational and environmental

dermatology in Lund, Sweden in 1962
Leok Goh

Chee
P

Chee Leok Goh &r professor i
dermatologi vid nationella
Universitetet i Singapore. Han
arbetar som hudlakare pa Natio-
nal Skin Center och var dess chef
under flera ar. Han ar grundare
och medlem av Environmental
and Occupational Dermatology
Society of Singapore samt Asian
Pacific Environmental and
Occupatlonal Symposium. Han ar ocksd medlem i
International Contact Dermatitis Research Group
(ICDRG) sedan 1988.

I had a privilege to train in contact and occupational
dermatology under Dr Sigfrid Fregert when | was a
young dermatologist from Singapore in 1982. | was
attached to the Department of Occupational and Envi-
ronmental Dermatology in Lund University Hospital for
6 weeks then.

As it turned out, my 6 weeks attachment to learn from Dr
Fregert and the staff of the department was probably one
of the most important and rewarding period of my life. |
have learn a lot not just in clinical dermatology, aca-
demic/research activities, but also in administration and
social behavior.

I remember arriving in Lund from Copenhagen on a short
and scenic flight. My hospital administrator had booked
for me to fly to Lund on a tiny 6 seater propeller plane
not knowing that most people will take a train from Co-
penhagen instead. Nevertheless it was a short low level
scenic flight.

Upon arrival at the tiny Lund airport on a Sunday, | had
expected to take a taxi to the hostel where Dr Fregert had
so kindly secured for me. But Dr Fregert was there at the
small airport personally to pick me up. There was no air
about this highly respected dermatologist who was many
years my senior and my mentor. Dr Fregert was full of
energy and carried my suitcase into the boot of his Volvo
despite me insisting that | should carry the suitcase my-
self. When we arrived at the hostel, again he carried my
suitcase to the 2" floor of the hostel. Such was the hu-
mility that Dr Fregert expressed. Dr Fregert was so hum-
ble and helpful. I could then understand how he was able
to attract so many people able people who wanted to
work in his department That was a lesson on humility that
Dr Fregert imparted to me when | first met him.

The next day | reported to the department and was briefed
on the organization of the department and the hospital.

ofessor

I was introduced to all the people working in the depart-
ment as well as dermatologists from the adjacent derma-
tology department of the hospital. | had a good fortune of
being introduced to Dr Magnus Bruze who was a very
friendly young dermatologist then and who is the present
head of the department. | had learned a lot from him as |
had the opportunity to spend most of my time observing
how he assisted Dr Fregert run the department.

I could see the dynamism of Dr Fregert based on how he
ran the department. | had never heard of a university
hospital with a stand alone department of occupational
dermatology with all the supportive units with well
trained staff.

The department provided clinical services; chemistry
analytical services and house well organized research
laboratories with facilities for animal studies. | could see
how fortunate the people of Sweden must be to have such
holistic services made available to them.

For the first time | had learned the importance of chemis-
try knowledge in my work in contact and occupational
dermatology. | have never been exposed to analytic
chemistry before I arrived in Lund. | learned to under-
stand its application in contact and occupational derma-
tology. All these informations that | have gathered dur-
ing the short period has helped me to improve the way |
helped to establish a small occupational dermatology
service when | went home to Singapore.

I have noticed that Dr Fregert had limitless ideas on re-
search in occupational dermatology which changes re-
sulted in the control and prevention of occupational der-
matoses e.g. tracing the epidemics of epoxy resin allergy
and studying the use of ferrous sulphate to reduce
hexavalent chromates in cement which was translated to
practicale use in Scandinavia for many years. Such are
the influence that the Department has created in the past
decades.

| am very proud to be part of this 50" anniversary cele-
bration of the Department of Occupational and Environ-
mental Dermatology. The experience in Lund has re-
mained etched in my life forever.

My congratulations to Dr Fregert, Dr Bruze and all the
staff of the Department of Occupational and Environ-
mental Dermatology, Malmo for their 50" Anniversary in
2010.



Framtidsaspekter

Magnus Bruze Professor, dverlikare
Marléne Isaksson Docent, overlikare

Vi har nu kommit fram till den sista delen av denna jubi-
leumsbok. Pa de tidigare sidorna har vi blickat tillbaka
genom 50 ar av yrkes - och miljodermatologi i sodra
Sverige och gjort nedslag hér och dar, fatt lasa berattelser
om pionjarerna som startade verksamheten for lange
sedan och dem som tagit over. Nu ska vi blicka 50 ar
framat och da &r vi framme vid ar 2060! Det &r en his-
nande tanke!

Man kan spekulera dver hur vart arbetssatt kommer att se
ut- kanske gor vi inte lange lapptester pa patienter utan
tar ett blodprov for att faststalla kontaktallergi, i alla fall
mot kanda allergen. Ser man bakat i tiden har antalet
allergen i var omgivning 6kat stadigt de senaste 50 aren
och vi maste rakna med att det i framtiden kommer att
produceras annu fler an de 4-5000 vi ké&nner till idag. Vi
maste da ha en beredskap for att ta hand om de frage-
och problemstéllningar som kan dyka upp. Trots att ut-
vecklingen gar framat tror vi inte att de problem vi har
idag med 6kande kontaktallergier mot vissa allergen och
problem med irritationseksem inom vissa branscher
kommer att férsvinna och att vi kommer att bli syssloldsa
om 50 ar!

Med en vélfungerande och lagom stor enhet med egen
mycket kompetent personal, egna lokaler och egen bud-
get, som vi i praktiken haft under de flesta aren, ska vi
kunna arbeta vidare i samma goda anda som vi gjort och
gor for tillfallet. Som tidigare kommer en del allergen att
tas bort fran marknaden nar tillrackligt manga personer
blivit utsatta for &mnet och fatt icke dnskade hudbesvar.
Detta har skett med konserveringsmedlen metyldibro-
moglutaronitril och dimetylfumarat. YMDA har hér haft
en framtradande roll i att samla in bevis for att &mnena
borde begransas vilket ocksa skett genom lagstiftning, i
det senare fallet inom nagot ar fran det att problemet blev
kant. Tillverkningsindustrin kommer till stora delar att
flyttas fran Sverige till Asien, Sydamerika och Afrika.
Med detta foljer att varorna som produceras sa langt bort
fran oss maste skickas i containrar till Europa med risk
for att andra antimégelmedel &n dimetylfumarat kommer
att anvandas. Risken da for att drabbas av kontaktallergi
torde inte vara mindre &n risken var for de tusentals som
utvecklade dimetylfumaratallergi. Det ar viktigt att var
verksamhet d& har den beredskap i form av kompetent
personal och laboratorieméjligheter som vi idag forfogar
over for att snabbt kunna ta hand om den typ av katastrof
som dimetylfumarat blev.

Vi kommer inte bara att drabbas av nya allergen utan
gamla allergen kommer sannolikt att anvandas i nya
applikationer. Detta har redan skett med akrylater.

Tidigare anvandes de i tandlagningsmaterial, vid brost-
forstoring, i tryckerier och som lack men nu hittar vi dem
aven i nagelbyggningsprodukter. Nagelbyggare har i hog
grad drabbats av kontaktallergi mot akrylater i sina 18s-
ningar och geléer och vi har forstatt att deras kunskap om
sitt arbetsmaterial varit mycket bristfallig. Det ar inte
bara nagelbyggare som kan fa hudproblem av akrylater.
Aven konsumenterna som far akrylatnaglar kan utveckla
eksem pa handerna. Akrylatnaglar ar ett exempel pa den
Okande trend av olika estetiska och foryngrande behand-
lingar for naglar, huden och haret vi ser i samhallet idag.
Denna trend kommer sannolikt att medféra fler hudpro-
blem hos dem som utfor behandlingarna, sdsom kosme-
tologer, harfrisorer och nagelbyggare, som hos deras
kunder.

Utbildningsinsatser riktade mot olika yrkesgrupper an de
traditionella inom sjukvarden kan bli en ny nisch for oss,
kanske inte bara nationellt utan &ven utanfor landets
grénser.

Var forskning har tidigare visat att kontaktallergen inte
bara kan ge problem pé& huden utan &ven inuti kroppen.
Guld &r ett sadant aktuellt &mne som visat sig ge lokala
karlforandringar i samband med att guldstentar anvants i
kérlen hos dem som &r guldallergiska. Forskningsmassigt
kommer vi i &n hogre grad an nu att undersoka betydel-
sen av systemisk exponering for allergiframkallande
tandvardsmaterial och andra implantat eftersom anvand-
ningen av dessa okar i omfattning. Det géller t ex ortope-
diska implantat.

Hur kommer da var verksambhet att fortsdtta nar vi ”gam-
lingar” snart gar i pension? Lyckligtvis har verksamheten
attraherat unga, duktiga medarbetare till var avdelning.
Négra har redan doktorerat och andra har pabérjat sina
doktorandstudier inom det yrkes- och miljédermatologis-
ka omréadet, och det badar gott infor framtiden. Vi tror
och hoppas att den anda av arbetsgladje och nyfikenhet
som ocksa var en del av Sigfrid Fregerts pionjarverk-
samhet och som vi alltid ként ska leva vidare och att var
avdelning ar 2060 fortfarande ska vara en av de framsta i
vérlden.




Publikationer vid yrkes- och miljddermatologiska avdelningen i Malmo-
Lund under 50 ar

1963

1.

10.

Fregert S, Rorsman H. Hypersensitivity to epoxy
resin used as plasticizers i polyvinyl chloride.
Acta Dermato-venereologica 1963:43:10-13

Fregert S, Ovrum P. Chromate in welding fumes
with special reference to contact dermatitis. Acta
Dermato-venereologica 1963:43:119-124

Fregert S. Contact dermatitis due to chromate in
foundry sand. Acta Dermato-venereologica
1962:43:477-479

Fregert S, Rorsman H. Hypersensitivity to
balsam of pine and spruce. Acta Dermato-
venereologica 1963:87:693-695

Fregert S, Moller H. Contact allergy to balsam
of Peru in children. British Journal of
Dermatology 1963:75:218-220

Fregert S, Hakanson R, Rorsman H, Tryding N,
Ovrum P. Dermatitis from alcohols, with special
reference to the possible importance of
impurities and metabolites. Journal of Allergy
and Clinical Immunology 1963:34:404-408

Fregert S. Book matches as a source of
chromate. Archives of Dermatology
1963:88:546-547

Aspegren N, Fregert S, Rorsman H. Basophil
leukocytes in allergic eczematous contact
dermatitis. International Archives of Allergy and
Applied Immunology 1963:23:150-156

Fregert S. Basophil leukocytes in non-vesicular
allergic patch test reactions. Journal of
Investigative Dermatology 1963:41:107-108

Fregert S, Rorsman H. Basophil leukocytes in
intracutaneous test reactions to metals. Journal
of Investigative Dermatology 1963:41:361-362

1964

11.

12.

13.

14.

15.

Fregert S, Rorsman H. Allergens in epoxy
resins. Acta Allergologica 1964:19:296-299

Fregert S. Extraction of allergens for patch
testing. Acta Dermato-venereologica
1964:44:107-109

Fregert S, Rorsman H. Basophil leukocytes in
photo contact dermatitis. Journal of Investigative
Dermatology 1964:42:405-406

Fregert S, Méller H. Photo cross-sensitization
among halogen hydroxybenzoic acid derivatives.
Journal of Investigative dermatology
1964:43:271-274

Fregert S, Rorsman H. Allergy to trivalent
chromium. Archives of Dermatology 1964:90:4-6

1965

16.

Fregert S, Rorsman H. Patch test reactions to
basic chromium (l11) sulphate. Archives of
Dermatology 1965:91:233-234

17. Fregert S. Allergiska kontakeksem framkallade
av plaster och hartser. Allergia 1965:9:1

1966

18. Fregert S, Rorsman H. Allergic reactions to

19.

20.

21.

trivalent chromium compounds. Archives of
Dermatology 1966:93:711-713

Fregert S, Rorsman H. Allergy to chromium,
nickel and cobalt. Acta Dermato-venereologica
1966:46:144-148

Magnusson B, Blohm S-G, Fregert S, Hjorth N,
Hovding G, Pirila V, Skog E. Routine patch
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